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فہرست کا خانہ 


اعترافات 


تمام تعریفیں اللہ تعالیٰ کے لیے ہیں جو تمام جہانوں کا رب ہے؛ جس نے ہمیں اس جلد کو مکمل 
کرنے کی تحریک؛ موقع اور طاقت بخشی۔ درود و سلام ہو حضرت محمد صلی اللہ علیہ وسلم پر 
جن کا راستہ اللہ تعالیٰ نے بنی نوع انسان کی نجات کے لیے چنا ہے۔ 


ہم شیخ پوڈ کے پورے خاندانء خاص طور پر اپنے چھوٹے ستارے یوسف کے لیے اپنی تہہ دل 
سے تعریف کرنا چاہیں گے جن کی مسلسل حمایت اور مشورے نے شیخ پوڈ کتب کی ترقی کو 


ہم دعا کرتے ہیں کہ اللہ تعالیٰ ہم پر اپنا کرم مکمل فرمائے اور اس کتاب کے ہر حرف کو اپنی 
بارگاِ عالی میں قبول فرمائے اور اسے روز آخرت میں ہماری طرف سے گواہی دینے کی توفیق 
عطا فرمائے۔ 


تمام تعریفیں الله کے لیے ہیں جو تمام جہانوں کا رب ہے اور بے شمار درود و سلام ہو حضور نبی 


مرتب کرنے والے کے نوٹس 


ہم نے اس جلد میں انصاف کرنے کی پوری کوشش کی ہے تاہم اگر کوئی شارٹ فال نظر آئے تو 
مرتب کرنے والا ذاتی طور پر ذمہ دار ہے۔ 


ہم ایسے مشکل کام کو مکمل کرنے کی کوشش میں غلطیوں اور کوتاہیوں کے امکان کو قبول کرتے 
ہیں۔ ہو سکتا ہے کہ ہم نے لاشعوری طور پر ٹھوکر کھائی ہو اور غلطیوں کا ارتکاب کیا ہو جس 
کے لیے ہم اپنے قارئین سے درگزر اور معافی کے لیے دعا گو ہیں اور ہماری توجہ اس طرف 
مبذول کرائی جائے گی۔ ہم تہہ دل سے تعمیری تجاویز کی دعوت دیتے ہیں جو 


پر دی جا سکتی ہیں ۔ 00 ۲۱۸.800٥٥)۷0۹00131|.۲0‏ م53۷۴ 


تعارف 


مندرجہ ذیل مختصر کتاب عظیم کردار کے دو پہلوؤں پر بحث کرتی ہے :ذہنی سکون اور اطمینان۔ 


زیر بحث اسباق کو نافذ کرنے سے ایک مسلمان کو اعلیٰ کردار حاصل کرنے میں مدد ملے گی۔ 
جامع ترمذی نمبر 2003 میں موجود حدیث کے مطابق حضور نبی اکرم صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم 
نے یہ نصیحت فرمائی ہے کہ قیامت کے ترازو میں سب سے وزنی چیز حسن اخلاق ہوگی۔ یہ 
حضور نبی اکرم صلی الله علیہ وآلہ وسلم کی صفات میں سے ایک ہے جس کی تعریف اللہ تعالیٰ 
:نے قرآن پاک کی سورہ نمبر 68 القلم آیت نمبر 4 میں فرمائی ہے 


لہٰذا تمام مسلمانوں پر فرض ہے کہ وہ اعلیٰ کردار کے حصول کے لیے قرآن پاک کی تعلیمات اور 
رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم کی روایات کو حاصل کریں اور اس پر عمل کریں۔ 


ذہنی سکون اور اطمینان 


دماغ اور جسم کا سکون - 1 


میرے پاس ایک خیال تھا جسے میں شیئر کرنا چاہتا تھا۔ تمام آسمانی صحیفوں میں ایسی بہت سی 
مثالیں موجود ہیں جو اس بات کی نشاندہی کرتی ہیں کہ کسی شخص کے ساتھ اس کے سلوک کے 
مطابق سلوک کیا جائے گا۔ مثال کے طور پر قرآن پاک کی ایک آیت میں اللہ تعالیٰ نے اعلان کیا 
ہے کہ جو شخص اسے یاد کرے گا وہ اسے یاد رکھے گا۔ باب 2 البقرہ آیت 152۔ 


"۔.پس مجھے یاد کرو۔ میں تمہیں یاد رکھوں گا 


:ایک اور مثال باب 2 البقرہ آیت 40 میں ملتی ہے 


“میرے عہد کو پورا کرو کہ میں تمہارا عہد پورا کروں گا۔” 


آخر میں جامع ترمذی نمبر 1924 میں موجود ایک حدیث میں حضور نبی اکرم صلی اللہ علیہ وآلہ 
وسلم نے یہ نصیحت فرمائی کہ جو دوسروں پر رحم کرے گا اللہ تعالیٰ اس پر رحم فرمائے گا۔ 


یہ بالکل واضح ہے کہ لوگ اس مادی دنیا میں کوشش کرتے ہیں کیونکہ وہ ذہنی سکون اور اطمینان 
چاہتے ہیں۔ پہلے کی بحث کی روشنی میں کسی کی زندگی میں امن اکثر تب حاصل ہوتا ہے جب 
کوئی شخص دوسروں کو سکون سے رہنے دیتا ہے۔ اگر کوئی اپنی زندگی پر غور کرے تو وہ 
سمجھے گا کہ لوگوں کو دو قسموں میں تقسیم کیا جا سکتا ہے :وہ لوگ جو اپنے کاروبار کو ذہن 
میں رکھتے ہیں اور دوسروں کو سکون سے رہنے دیتے ہیں اور جو نہیں کرتے۔ یہ جاننے کے 
لیے کسی ذہانت کی ضرورت نہیں ہے کہ جو دوسروں کو امن سے رہنے دیتے ہیں وہی امن حاصل 
کرتے ہیں۔ جبکہ دوسرے گروہ کے ارکان کو کبھی سکون نہیں ملتا چاہے وہ کتنی ہی دنیاوی نعمتوں 
سنن ابن ماجہ کے مالک ہوں۔ یہی ایک وجہ ہے کہ حضور نبی اکرم صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم نے 
نمبر 3976 میں موجود ایک حدیث میں نصیحت فرمائی کہ مسلمان اس وقت تک اپنے اسلام کو 
مکمل نہیں کر سکتا جب تک کہ وہ ان چیزوں سے پرہیز نہ کرے جن سے ان کا تعلق نہیں ہے۔ جو 
لوگ اس نصیحت کو نظر انداز کرتے ہیں اور اپنے آپ کو دوسرے لوگوں کے ساتھ مداخلت کرنے 
میں مصروف رہتے ہیں وہ لوگ کبھی سکون نہیں پاتے۔ جس طرح وہ دوسروں کو امن سے محروم 
کرتے ہیں اس کے نتیجے میں اللہ تعالیٰ انہیں اس سے محروم کر دیتا ہے۔ 


لہذاء ذہنی سکون حاصل کرنے کی طرف ایک بڑا قدم دوسروں کو سکون سے رہنے دینا ہے۔ غور 
طلب ہے کہ اس کا یہ مطلب نہیں کہ نیکی کا حکم دینا اور برائی سے منع کرنا چھوڑ دینا چاہیے 
کیونکہ یہ ایک اہم فریضہ ہے۔ لیکن اس کا مطلب یہ ہے کہ جو چیزیں گناہ نہیں ہیں انہیں تنہا چھوڑ 
دیا جائے کیونکہ جو مسائل غیر قانونی ہیں ان پر مسلسل دوسروں کو جھڑکتے رہنا صرف دشمنی 
کا باعث بنتا ہے اور لوگوں کی زندگیوں کا سکون برباد ہوتا ہے۔ ایک ایسا دن اور زمانہ تھا جب 
لوگ تمام حلال و ناجائز معاملات میں دوسروں کی طرف سے نصیحت کرنا پسند کرتے تھے خواہ 
اس کا مطلب یہ تھا کہ وہ اپنی اصلاح کے لیے اپنی اصلاح کرنا چاہتے تھے۔ لیکن وہ دن بہت گزر 
چکا ہے۔ آج کلء زیادہ تر لوگ حرام پر چھیڑ چھاڑ کو ناپسند کرتے ہیں ان چیزوں کو چھوڑ دیں 
جو حلال ہیں لیکن ناپسندیدہ ہیں۔ لہذا اگر کوئی اپنی زندگی میں تھوڑا سا سکون حاصل کرنا چاہتا 
ہے تو اس رویہ سے بچنا ہی بہتر ہے۔ 


آخر میںء جو دوسروں کو امن میں رہنے دیتا ہے اللہ تعالیٰ اسے امن عطا کرے گا۔ 


دماغ اور جسم کا سکون - 2 


جامع ترمذی نمبر 2465 کی حدیث میں ہے کہ حضور نبی اکرم صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم نے یہ 
نصیحت فرمائی کہ جو شخص آخرت کی تیاری کو مادی دنیا کی کوشش پر ترجیح دے گا اسے 
قناعت ملے گی اس کے معاملات درست ہو جائیں گے۔ اور وہ آسانی سے اپنی قسمت کا رزق 
حاصل کریں گے۔ 


اس نصف حدیث کا مطلب یہ ہے کہ جو شخص اللہ تعالیٰ اور مخلوق کے حوالے سے اپنے فرائض 
کو صحیح طریقے سے ادا کرے گاء جیسے کہ اس مادی دنیا کی زیادتی سے بچتے ہوئے اپنے اہل 
و عیال کو حلال طریقے سے مہیا کرناء اسے قناعت ملے گی۔ یہ اس وقت ہوتا ہے جب کوئی لالچی 
ہوئے بغیر اور زیادہ دنیوی چیزیں حاصل کرنے کے لیے سرگرم کوشش کے بغیر اپنے پاس موجود 
چیزوں سے خوش ہوتا ہے۔ درحقیقتء جو شخص اپنے پاس موجود چیزوں پر راضی ہے وہ واقعی 
امیر ہے؛ خواہ اس کے پاس دولت کم ہی کیوں نہ ہو کیونکہ وہ چیزوں سے بے نیاز ہو جاتا ہے۔ 
کسی بھی چیز کی آزادی انسان کو اس کے حوالے سے امیر بناتی ہے۔ 


اس کے علاوہ یہ رویہ کسی بھی دنیاوی مسائل سے آرام سے نمٹنے کی اجازت دے گا جو اس کی 
زندگی کے دوران پیدا ہوسکتے ہیں۔ اس کی وجہ یہ ہے کہ مادی دنیا کے ساتھ جتنا کم رابطہ کرے 
گا اور آخرت پر توجہ مرکوز کرے گاء دنیا کے مسائل اتنے ہی کم ہوں گے۔ انسان کو جتنے کم 
کے سا دہ رکا یی لو ےی سی ھا ےس و ک2 
ایک گھر ہے اس کے پاس اس کے حوالے سے کم مسائل ہوں گے؛ جیسے ٹوٹا ہوا ککرء دس مکان 
رکھنے والے کے مقابلے میں۔ آخر کارء یہ شخص آسانی سے اور خوشگوار طریقے سے اپنا حلال 
رزق حاصل کر لے گا۔ یہی نہیں بلکہ الله تعالیٰ ان کے رزق میں ایسا فضل ڈال دے گا کہ اس سے 
ان کی تمام ذمہ داریاں اور ضروریات پوری ہوں گی؛ ان کو اور ان کے زیر کفالت افراد کو تسکین 


2 


آخرت کی تیاری کو ترجیح دینے کا مطلب یہ ہے کہ انسان ہمیشہ اس انداز میں عمل اور بات کرے 
جس سے آخرت میں فائدہ ہو۔ جیسا کہ پہلے بیان کیا گیا ہے اس میں فضول خرچی یا اسراف کیے 
بغیر اپنی ضروریات اور ذمہ داریوں کو پورا کرنے کے لیے اپنے حلال رزق کے لیے کوشش 
کرنا شامل ہے۔ کوئی بھی ایسی سرگرمی جس سے آخرت میں کوئی فائدہ نہ ہو اسے کم کرنا چاہیے۔ 
جتنا زیادہ اس طریقے سے برتاؤ کرے گا اتنا ہی زیادہ اطمینان اسے نصیب ہوگا اور ان کی روزمرہ 
کی سرگرمیاں اتنی ہی آسان ہوتی جائیں گی۔ اس کے علاوہء وہ آخرت کے لیے بھی مناسب طریقے 
سے تیاری کریں گے؛ جس میں ان نعمتوں کو استعمال کرنا شامل ہے جو اللہ تعالیٰ کو راضی کرنے 
کے لیے دی گئی ہیں۔ اس لیے وہ دونوں جہانوں میں امن اور کامیابی حاصل کرتے ہیں۔ 


لیکن جیسا کہ اس حدیث کے دوسرے نصف میں ذکر کیا گیا ہے کہ جو شخص مادی دنیا کی کوشش 
کو آخرت کی تیاری پر ترجیح دیتا ہے اپنے فرائض سے غفلت برتتا ہے یا اس مادی دنیا کی 
غیرضروری اور زیادتی کے لیے کوشش کرتا ہےە وہ اپنی ضرورت یعنی حرص کو پائے گا۔ 
کیونکہ دنیاوی چیزیں کبھی مطمئن نہیں ہوتیں۔ یہء تعریف کے مطابقء انہیں غریب بنا دیتا ہے چاہے 
ان کے پاس بہت زیادہ دولت ہو۔ یہ لوگ دن بھر ایک دنیاوی مسئلے سے دوسرے مسئلے میں جائیں 
گے اور قناعت حاصل کرنے میں ناکام رہیں گے کیونکہ انہوں نے بہت سے دنیاوی دروازے کھول 
رکھے ہیں۔ اور انہیں ان کا مقدر دیا ہوا رزق مشکل سے ملے گا اور یہ انہیں اطمینان نہیں دے گا 
اور نہ ہی ان کے لالچ کو بھرنے کے لیے کافی ہوگا۔ یہاں تک کہ یہ انہیں حرام کی طرف دھکیل 
؛سکتا ہے جس سے دونوں جہانوں میں زیادہ نقصان ہوتا ہے۔ آخر کار؛ اپنے رویے کی وجہ سے 
وہ آخرت کے لیے مناسب تیاری نہیں کریں گے۔ اس لیے یہ شخص دونوں جہانوں میں تناؤ اور بے 
اطمینانی حاصل کرتا ہے۔ 


دماغ اور جسم کا سکون - 3 


میرے پاس ایک خیال تھا جسے میں شیئر کرنا چاہتا تھا۔ بہت سے لوگ اپنی خوشی کے معیارات 
دوسرے لوگوں کے اصولوں اور خواہشات کے مطابق طے کرتے ہیں۔ اس ذہنیت کا مسئلہ یہ ہے 
کہ لوگوں کی خواہشات کے مطابق کوئی غمگین یا خوش ہو جائے گا۔ اگر وہ اس رویے پر قائم 
؛رہتے ہیں تو وہ اس سطح پر پہنچ جاتے ہیں جہاں وہ لوگوں کی خواہشات کے مطابق محبت نفرت 
دیتےء روکتے اور کام کرتے ہیں۔ یہ رویہ کسی کی زندگی میں مجموعی طور پر اداسی کا باعث 
بنے گا کیونکہ واقعی دوسروں کو خوش کرنا ناقابل حصول ہے۔ لوگ اللہ سے راضی نہیں ہوتے 
جب اس نے ان کو بے شمار نعمتیں عطا کیں تو وہ ان لوگوں سے کیسے راضی ہو سکتے ہیں 
جنہوں نے انہیں فطری طور پر کچھ نہیں دیا۔ لہٰذا ہمیشہ دوسروں کو خوش کرنے کے ارادے کے 
ساتھ زندگی بسر کرنے کا نتیجہ صرف اداسی ہی ہوگا۔ 


لہٰذا ایک مسلمان کو چاہیے کہ وہ الله تعالیٰ کی خوشنودی حاصل کرنے کی کوشش کرے جو آسانی 
سے حاصل کی جاسکتی ہے۔ یہ شخص اللہ تعالیٰ کی خاطر محبت کرے گاء نفرت کرے گاء دے گا 
اور روکے گاء جو کہ ایمان کی تکمیل کا ایک پہلو ہے۔ اس کی تصدیق سنن ابوداؤد نمبر 4681 
ہیں موجرۃ ایک حَدَيث سے ہوکی ہے یم ضرئت الله تعالیٰ کی مخلصتانہ اطاعت سے خاصل ہڑتا نۓ 
جس میں اللہ تعالیٰ کے احکام کی تعمیلء اس کی ممانعتوں سے اجتناب اور تقدیر پر صبر کرنا شامل 
ہے۔ یہ دونوں جہانوں میں حقیقی خوشی کا باعث بنے گا اور اس لیے یہ خوشی کی کلید ہے۔ 


دماغ اور جسم کا سکون - 4 


میرے پاس ایک خیال تھا جسے میں شیئر کرنا چاہتا تھا۔ مسلمانوں کے لیے یہ ضروری ہے کہ وہ 
اپنی زندگی کے تمام پہلوؤں میں ہمیشہ حقیقت پسندانہ توقعات رکھیں کیونکہ غیر حقیقی توقعات 
رکھنا ہمیشہ مایوسی رنج و غم اور افسردگی کا باعث بنتا ہے جو بے صبری اور الہ تعالیٰ کی 
نافرمانی کے اجزاء ہیں۔ یہ صرف دونوں جہانوں میں مزید پریشانی کا باعث بنتا ہے۔ مثال کے طور 
پر مسلمانوں کو بالی ووڈ کی تخلیق کردہ فنتاسی کو یہ مان کر مسترد کرنا چاہیے کہ ان کی شادی 
ایک پریوں کی کہانی کی طرح ہوگی۔ یہ ایک مضحکہ خیز اور غیر حقیقی توقع ہے جو صرف 
مایوسی کا باعث بنے گی۔ جبکہ: اگر کوئی یہ سمجھتا ہے کہ شادی میں مشکلات ہیں لیکن وہ ان 
سے نمٹنے کے لیے تیار ہے تو وہ خوشی اور ذہنی سکون حاصل کرنے کا زیادہ امکان رکھتا ہے۔ 


اس کے علاوہء ایک مسلمان کو اپنے حالات اور زندگی کے معنی کے مطابق حقیقت پسندانہ توقعات 
قائم کرنی چاہئیںء انہیں دوسروں کا مشاہدہ نہیں کرنا چاہیے اور اپنی توقعات کو ان کے معیار کے 
مطابق رکھنا چاہیے۔ اس کی طرف جامع ترمذی نمبر 2513 میں موجود حدیث میں اشارہ کیا گیا 
ہے۔ 


درحقیقت ایک سچا مسلمان لوگوں سے توقعات وابستہ نہیں کرے گا کیونکہ وہ صرف اللہ تعالیٰ پر 
بھروسہ اور بھروسہ کرے گا۔ لیکن یہ حاصل کرنے کے لئے ایک اعلی اور نادر حیثیت ہے .اس 
لیے اگر ایک مسلمان کو لوگوں سے توقعات وابستہ کرنی چاہیں تو انھیں حقیقت پسندانہ بنانا چاہیے 
ورنہ وہ مایوسیء غم اور افسردگی کا باعث بنیں گے۔ 


دماغ اور جسم کا سکون - 5 


میں نے کچھ عرصہ پہلے ایک خبر پڑھی تھی جس پر مختصراً بات کرنا چاہتا تھا۔ نیوز آرٹیکل 
میں امریکی حکومت کی ایک خاتون سینئر رکن کے بارے میں رپورٹ کیا گیا تھا جسے اس لیے 
برطرف کر دیا گیا تھا کیونکہ اس نے ایک ایسے حکم پر عمل درآمد کرنے سے انکار کر دیا تھا 
جو واضح طور پر غیر اخلاقی اور غیر اخلاقی تھا۔ یہ بالکل واضح ہے کہ حکومتوں اور بڑے 
اداروں میں اعلیٰ عہدوں پر مردوں کا غلبہ ہے۔ تو کوئی اندازہ لگا سکتا ہے کہ اس نے امریکی 
حکومت میں اپنے عہدے تک پہنچنے کے لیے کتنی محنت کی ہو گی اور کتنی قربانیاں دی ہوں 
گی۔ وہ جانتی تھی کہ اگر اس نے اپنے اعلیٰ افسران کے احکامات پر عمل کرنے سے انکار کیا تو 
وہ اپنی ملازمت سے ہاتھ دھو بیٹھیں گی پھر بھی اس نے اپنی اقدار پر کوئی سمجھوتہ نہیں کیا۔ 
اسلام مسلمانوں کو سکھاتا ہے کہ وہ بھی اس ذہنیت کو اپنائیں اور مادی دنیا سے کچھ حاصل کرنے 
:کے لیے اپنے ایمان پر کبھی سمجھوتہ نہ کریں۔ باب 4 النساءء آیت 135 


اے لوگو جو ایمان لائے ہو انصاف پر ثابت قدم رہوہ اللہ کے لیے گواہ بنوء خواہ وہ تمہارے اپنے” 
“یا والدین اور رشتہ داروں کے خلاف ہی کیوں نہ ہو۔ 


چونکہ مادی دنیا عارضی ہے اس لیے اس سے جو کچھ حاصل ہوتا ہے وہ آخرکار ختم ہو جاتا ہے 
اور آخرت میں ان کے اعمال اور رویوں کا جوابدہ ہو گا۔ اس کے علاوہ چونکہ وہ اللہ تعالیٰ کی 
سچی اطاعت کرنا بھول گئے تھے اس لیے اپنے ایمان پر سمجھوتہ کرکے جو دنیاوی چیزیں 
حاصل کیں وہ ان کے مصائب کا باعث بنیں گی خواہ ان کے لیے لطف کے لمحات ہی کیوں نہ 
:ہوں۔ باب 9 توبہ آیت 82 


"تو وہ تھوڑا ہنسیں - وہ اپنے کیے کے بدلے میں بہت زیادہ روئیں گے۔ " 


:باب 20 طہہ آیات 126-124 اور 


اور جو میری یاد سے روگردانی کرے گاء اس کی زندگی تنگدستی سے گزرے گی۔ اور ہم اسے" 
قیامت کے دن اندھا اٹھائیں گے۔ "وہ کہے گا اے میرے رب تو نے مجھے اندھا کیوں اٹھایا جب کہ 
میں دیکھ رہا تھا؟ )اللہ (فرمائے گا کہ اسی طرح ہماری نشانیاں تیرے پاس آئیں اور تو نے ان کو 

با کیا اؤن سی طرح آج کے ن كٹھے اتھلا دیاجاتے گا: 


دوسری طرف؛ ایمان وہ قیمتی زیور ہے جو ایک مسلمان کی دنیا اور آخرت کی تمام مشکلات سے 
باحفاظت رہنمائی کرتا ہے۔ لہٰذا جو چیز دونوں جہانوں میں مصائب کا باعث ہو کسی عارضی چیز 
؛باب 16 النحل کی خاطر جو زیادہ فائدہ مند اور دیرپا ہو اس سے سمجھوتہ کرنا صریح حماقت ہے۔ 

:آیت 97 


جس نے نیک عمل کیاء خواہ وہ مرد ہو یا عورت: حالانکہ وہ مومن ہےء ہم اسے ضرور پاکیزہ" 
: 'اڑنڈکی دیں گئئ اور ان کو ان کے بہترین اعمال کے مطابق ضرور اجر دیں گن 


بہت سے لوگ خاص طور پر خواتین اپنی زندگی میں ایسے لمحات کا سامنا کریں گے جہاں انہیں 
اپنے عقیدے پر سمجھوتہ کرنے یا نہ کرنے کا انتخاب کرنا پڑے گا۔ مثال کے طور پر بعض 
اور ایک اسکارف اتار دیا صورتوں میں ایک مسلمان عورت یہ مان سکتی ہے کہ اگر اس نے اپنا 
مخصوص انداز میں لباس پہن لیاء تو وہ کام پر زیادہ عزت دار ہو گی اور کارپوریٹ کی سیڑھی 
بھی زیادہ تیزی سے چڑھ سکتی ہے۔ اسی طرح کارپوریٹ دنیا میں کام کے اوقات کے بعد ساتھیوں 
کے ساتھ گھل مل جانا ضروری سمجھا جاتا ہے۔ لہذا ایک مسلمان اپنے آپ کو کام کے بعد پب یا 
کلب میں مدعو کیا جا سکتا ہے۔ ایسے وقتوں میں یہ یاد رکھنا ضروری ہے کہ ذہنی سکون اور 
؛دونوں جہانوں میں کامیابی صرف ان لوگوں کو ملے گی جو اسلام کی تعلیمات پر ثابت قدم رہیں 
جس میں ان نعمتوں کو استعمال کرنا شامل ہے جو اللہ کی رضا کے لیے عطا کی گئی ہیں۔ برگزیدہ 
جیسا کہ قرآن پاک میں بیان کیا گیا ہے اور حضرت محمد صلی اللہ علیہ وسلم کی روایات۔ اس طرح 
عمل کرنے والوں کو دنیوی اور دینی کامیابیاں نصیب ہوں گی۔ لیکن زیادہ اہم بات یہ ہے کہ ان کی 
دنیاوی کامیابی ان کے لیے بوجھ نہیں بنے گی۔ درحقیقت یہ اللہ تعالیٰ کے لیے ان کو امن دینے؛ ان 


کے درجات اور لوگوں کے درمیان ذکر کو بڑھانے کا ذریعہ بنے گا۔ اس کی مثالیں خلفائے راشدین 
اسلام ہیں۔ انہوں نے اپنے عقیدے پر کوئی سمجھوتہ نہیں کیا بلکہ زندگی بھر ثابت قدم رہے اور 


دنیاوی کامیابی کی باقی تمام صورتیں بہت وقتی ہیں اور جلد یا بدیر وہ اس کے علمبردار کے لیے 
مشکل بن جاتی ہیں۔ صرف ان بہت سی ہستیوں کا مشاہدہ کرنے کی ضرورت ہے جنہوں نے شہرت 
اور قسمت کے حصول کے لیے اپنے نظریات اور عقیدے پر سمجھوتہ کیا صرف یہی چیزیں ان 
کے غمہء پریشانی؛ ڈپریشن منشیات کی زیادتی اور یہاں تک کہ خودکشی کا سبب بنیں۔ 


ایک لمحے کے لیے ان دونوں راستوں پر غور کریں اور پھر فیصلہ کریں کہ کس کو ترجیح دی 
جائے اور کس کا انتخاب کیا جائے۔ 


دماغ اور جسم کا سکون - 6 


کر را الا کا ماس ور 25ا مل اشن یک جار مسل سى خزر کر ریا کا 
ھی کا کناننا و یئم لرگ انی رتدکی کے ور ران کر کے ہیں لرگ اکا لرکایت کر مر بین ک کر 
وہ کتنی ہی کوشش کریں وہ سب کو خوش نہیں کر سکتے۔ اس سے کوئی فرق نہیں پڑتا ہے کہ وہ 
کسی کی حالت میں ہیں ہمیشہ ان سے ناراض نظر آتے ہیں۔ یہ ایک حقیقت ہے جس کا سبھی تجربہ 
کرتے ہیں چاہے وہ ان کی خاندانی زندگی میں ہوء کام کی زندگی میں یا دوستوں کے ساتھ ایک 
مسلمان کو ہمیشہ چند آسان باتیں یاد رکھنی چاہئیں جو اسے اس مسئلے پر دباؤ ڈالنے سے روکیں 
کی 


اول یہ کہ لوگوں کی اکثریت الله تعالیٰ سے راضی نہیں ہےە حالانکہ اس نے ان کو بے شمار نعمتیر 
بغیر مانگے عطا کی ہیں۔ پھر یہ لوگ کسی دوسرے شخص سے کیسے خوش رہ سکتے ہیں جس 
اللہ تعالیٰ کے ساتھ ان کی خوشنودی کا فقدان ان کی شکایت اور انہیں کچھ نہیں دیا؟ نے حقیقت میں 
شکرگزاری کی کمی سے ظاہر ہوا ہے۔ 


دوسری بات یہ ہے کہ کوئی شخص خواہ کتنا ہی اپنے کردار کو بہتر بنا لے وہ کبھی بھی اس اعلیٰ 
کردار تک نہیں پہنچ سکتا جو حضور نبی اکرم صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم اور دیگر انبیاء کرام علیہم 
الصلوٰة والسلام نے حاصل کیا تھاء پھر بھی بعض لوگوں کو وہ ناپسند تھے۔ لوگ اگر ان کے ساتھ 
ایسا ہوتا ہے تو ایک عام آدمی اپنی زندگی میں سب کی خوشنودی کیسے حاصل کرسکتا ہے؟ 


ایک مسلمان کو یہ بھی یاد رکھنا چاہیے کہ جیسا کہ لوگ مختلف ذہنیت کے ساتھ پیدا کیے گئے 
ہیںء وہ ہمیشہ ایسے لوگ پائیں گے جو ان کے رویے اور طرز عمل سے متفق نہیں ہوں گے۔ اس 
کی وجہ سے ہمیشہ کچھ لوگ ایسے ہوں گے جو کسی بھی وقت کسی شخص سے خوش نہیں ہوتے۔ 
صرف وہی جو سب کو خوش کرنے کے قریب آسکتا ہے وہ دو چہروں والا شخص ہے جو اپنے 
رویے اور عقائد کو اس بات پر منحصر کرتا ہے کہ وہ کس کے ساتھ سلوک کر رہے ہیں۔ لیکن 
آخر کار یہ شخص بھی اللہ تعالیٰ کی طرف سے کھلے عام رسوا ہو گا۔ 


اس لیے تمام لوگوں کی خوشنودی حاصل کرنا محال ہے اور صرف ایک احمق ہی اس چیز کو 
حاصل کرنے کی کوشش کرے گا جو حاصل نہیں ہو سکتا۔ لہٰذا ایک مسلمان کو چاہیے کہ وہ اللہ 
تعالیٰ کی خوشنودی کو سب سے بڑھ کر اس کے احکام کی تعمیلء اس کی ممانعتوں سے اجتناب 
اور تقدیر کا مقابلہ نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم کی روایات کے مطابق صبر کے ساتھ کرنے کی 
کوشش کرے۔ اس کا مطلب یہ نہیں ہے کہ ایک مسلمان کو دوسروں کا احترام نہیں کرنا چاہئے 
کیونکہ یہ نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم کی روایت سے متصادم ہے۔ اس کا مطلب یہ ہے کہ ایک 
مسلمان کو یہ سمجھ لینا چاہئنے کہ اگر وہ اللہ تعالیٰ کی اطاعت کرتے ہیں تو وہ انہیں لوگوں کے 
منفی رویوں اور اثرات سے محفوظ رکھے گا چاہے یہ تحفظ ان پر ظاہر نہ ہو۔ لیکن اگر وہ لوگوں 
کی خوشنودی کو ترجیح دیں گے تو وہ اسے حاصل نہیں کریں گے اور ال تعالیٰ انہیں لوگوں کی 
ناراضگی اور منفی اثرات سے محفوظ نہیں رکھے گا۔ 
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میرے پاس ایک خیال تھا جسے میں شیئر کرنا چاہتا تھا۔ چونکہ تمام لوگ ایک جیسے نہیں بنائے 
گئے ہیں وہ بعض چیزوں پر اختلاف کرنے کے پابند ہیں۔ دین سے متعلق معاملات میں اور جو 
حلال و حرام میں فرق کرتے ہیں ایک مسلمان کو اللہ تعالیٰ کی اطاعت پر ثابت قدم رہنا چاہیے 
چاہے کوئی بھی ان سے اختلاف کرے یا چیلنج کرے۔ لیکن ایسے معاملات میں جہاں جائز دنیاوی 
آپشنز میں سے کسی ایک کا انتخاب ہو تو ایک مسلمان کو حق ہے کہ وہ اپنی رائے دوسروں کے 
سامنے پیش کرے جب ان سے درخواست کی جائے۔ لیکن انہیں اپنا وقت ضائع نہیں کرنا چاہئے 
اور نہ ہی دباؤ ڈالنا چاہئے اگر دوسرے ان کی رائے سے متفق نہ ہوں۔ جب کوئی شخص وقت کے 
ساتھ ان اختلافات کو برقرار رکھتا ہے تو وہ لوگوں کے درمیان دشمنی پیدا کر سکتا ہے جو ٹوٹنے 
اور ٹوٹنے والے تعلقات کا باعث بن سکتا ہے۔ یہاں تک کہ اس کے نتیجے میں لوگوں سے تعلقات 
منقطع کرنے کا گناہ بھی ہو سکتا ہے۔ لہٰذا اس طرح کے معاملات میں مسلمانوں کے لیے ضروری 
ہے کہ وہ چیزوں کو جانے دیں اور کسی ایسے شخص کے بارے میں منفی جذبات پیدا نہ کریں جو 
اع کی رات :او 'القاف سے علق میں نے این کے جاک آترن سے آپ کی اھللافت ا یر 
راضی کرنے کے لیے دباؤ ڈالنا چاہپیے اور بغیر کسی بیمار جذبات کے صورتحال سے آگے بڑھنا 
چاہیے۔ ایسا کرنے میں ناکام رہنے والا اپنے آپ کو ہمیشہ دوسروں کے لیے جھگڑا اور دشمنی 
میں مبتلا پائے گا کیونکہ وہ اپنی خصوصیات اور ذہنیت میں فرق کی وجہ سے بعض موضوعات 
اور مسائل پر دوسروں سے اختلاف کرنے کے پابند ہیں۔ اس نصیحت کو سمجھنا اور اس پر عمل 
کرتا اس تیعون امن کی خاقانع کا فناختائم سر 
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میرے پاس ایک خیال تھا جسے میں شیئر کرنا چاہتا تھا۔ مسلمانوں کے لیے یہ ضروری ہے کہ وہ 
اسلام کی تعلیمات کے مطابق ان پر لوگوں کے حقوق کو پورا کریںء جیسے کہ ان کے والدین۔ لیکن 
انہیں یہ کام لوگوں کی خاطر نہیں کرنا چاہیے اور نہ ہی اللہ تعالیٰ کی مقرر کردہ حدود سے تجاوز 
کرتے ہوئے اپنے فرائض میں تجاوز کرنا چاہیے۔ اس کے بجائے صرف اللہ تعالیٰ کی رضا کے 
لیے عمل کرنا چاہیے اور دوسروں کے لیے اپنے فرائض کی ادائیگی میں اس کی مقرر کردہ حدود 
گے ائش راہن چاہیھے۔ مثال کے طو پر لوگون کو خرشن کرتے کے الیے "اه تعالیٰ کی نافزماتیىہ 
کریں۔ اپنی زندگی اور کوششوں کو لوگوں کے لیے وقف کرنے میں مسئلہ یہ ہے کہ خواہ کوئی 
گناہ کیوں نہ کیا جائے؛ ایک دن ضرور آئے گا جب اس شخص کو یہ احساس ہو گا کہ اس نے 
لوگوں کے لیے اتنی کوششیں وقف کیں لیکن اس کے بدلے میں ان سے شکر جیسی کوئی اہم چیز 
حاصل نہیں کی۔ .یہ رویہ زندگی اور لوگوں کے نتئیں تلخی کا باعث بنتا ہے۔ اگر کوئی اس رویہ 
پر قائم رہے تو وہ آخرکار اللہ تعالیٰ کے ساتھ اپنے فرائض میں اور خاص طور پر لوگوں کے بارے 
میں ان فرائض میں ناکام ہو جائے گا۔ دوسری طرف جب کوئی ال تعالیٰ کی رضا کے لیے عمل 
کرتا ہے خواہ لوگ کتنا ہی کم شکر ادا کریں وہ اس طرح تلخ نہیں ہوں گے جیسا کہ انہوں نے 
کیا اور اللہ تعالیٰ سے اجر کی امید رکھتے ہیں۔ اگر کسی کی نیت مخلص ہے تو یہ تلخی کو روک 
دے گا کیونکہ وہ اپنی کوششوں کا بدلہ الله تعالیٰ سے چاہتے ہیں لوگوں سے نہیں۔ لوگ شکرگزاری 
کی کی کی:وجتہ سے اترلن ماہوس کن ننکٹے:ہیں.جبکہ اللہ تعالی انہین ان کی تَوَقعَاك سے آزیادہ 
اجر دے گا۔ 
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میں نے کچھ عرصہ پہلے ایک خبر پڑھی تھی جس پر مختصراً بات کرنا چاہتا تھا۔ اس نے سماجی 
آزادی اور لوگوں خصوصاً خواتین کے حقوق کے بارے میں رپورٹ کیا۔ سب سے پہلے یہ سمجھنا 
ضروری ہے کہ جو چیز انسان کو جانور سے الگ کرتی ہے وہ یہ ہے کہ لوگ ایک اعلیٰ اخلاقی 
ضابطے کے تحت زندگی بسر کرتے ہیں۔ اگر لوگ اس کو چھوڑ دیں اور صرف اپنی خواہشات پر 
+عمل کریں تو ان میں اور جانوروں میں کوئی فرق نہیں رہے گا۔ درحقیقتء لوگ بدتر ہوں گے 
کیونکہ وہ ابھی تک اعلیٰ سطح کی سوچ رکھتے ہیںء پھر بھی جانوروں کی طرح زندگی گزارنے 
کا انتخاب کرتے ہیں۔ 


دوسری بات یہ کہ لوگ حقیقت میں تسلیم کرنا چاہیں یا نہ کریںء ہر شخص کسی نہ کسی چیز کا بندہ 
ہے۔ کچھ دوسروں کے نوکر ہوتے ہیں جیسے کہ ہالی ووڈ کے ایگزیکٹوز اور جو کچھ وہ انہیں 
کرنے کا حکم دیتے ہیں وہ کرتے ہیں چاہے اس سے شائستگی اور شرمندگی کو چیلنج کیا جائے۔ 
دوسرے اپنے رشتہ داروں اور دوستوں کے نوکر ہوتے ہیں اور ان کو خوش کرنے کے لیے جو 
کچھ کرنا پڑتا ہے کرتے ہیں۔ دوسرے لوگ بدتر قسم کے نوکر ہیں کیونکہ وہ صرف اپنی خواہشات 
کی خدمت کرتے ہیں۔ بالکل اسی طرح جیسے جانوروں اور معاشرے کے برے لوگوں؛ جیسے پیڈو 
فیل اور ریپسٹ۔ بندگی کی بہترین اور اعلیٰ ترین صورت الہ تعالیٰ کا بندہ ہونا ہے۔ تاریخ کے اوراق 
پلٹیں تو یہ بات بالکل واضح ہوتی ہے جس سے صاف ظاہر ہوتا ہے کہ جو لوگ اللہ تعالیٰ کے بندے 
تھے مثلا انبیاء علیہم السلام کو اس دنیا میں سب سے زیادہ عزت و تکریم سے نوازا گیا ہے اور 
آئندہ بھی ہوگا۔ اگلے میں یہ عطا کیا ۔صدیاں اور ہزار سال گزر چکے ہیں لیکن ان کے نام تاریخ 
کے ستونوں اور میناروں کے طور پر یاد کیے جاتے ہیں۔ جب کہ جو لوگ دوسروں خصوصاً اپنی 
خواہشات کے بندے بن گئے وہ آخر کار اس دنیا میں رسوا ہو کر ذہنی عارضوں اور نشے کی لت 
میں مبتلا ہو گئے؛ خواہ وہ کوئی دنیاوی حیثیت حاصل کر لیں اور وہ تاریخ میں محض حاشیہ بن کر 
رہ گئے۔ میڈیا بمشکل ان لوگوں کو یاد کرتا ہے جو چند دن سے زیادہ گزر جاتے ہیں اس سے پہلے 
کہ وہ اگلے شخص پر رپورٹ کرنے کے لیے آگے بڑھے۔ اپنی زندگی کے دورانء یہ لوگ آخرکار 
اداسء تنہاء افسردہ اور یہاں تک کہ خودکشی کا شکار ہو جاتے ہیں کیونکہ اپنی روح اور شرافت 
کو اپنے دنیاوی آقاؤں کے سامنے بیچنے سے انہیں وہ اطمینان نہیں ملتا جس کی وہ تلاش کر رہے 
تھے۔ اس واضح حقیقت کو سمجھنے کے لیے کسی کو عالم ہونے کی ضرورت نہیں۔ پس اگر لوگوں 
کو بندے ہی بننا چاہیے تو اللہ تعالیٰ کے بندے بننا چاہیے کیونکہ دائمی عزتء عظمت اور حقیقی 

:باب 16 النحلء آیت 97 کامیابی اسی میں ہے۔ 


جس نے نیک عمل کیاء خواہ وہ مرد ہو یا عورت: حالانکہ وہ مومن ہےء ہم اسے ضرور پاکیزہ" 
ٌ آرننگی دیں گی اور ان کو ان کے بہترین اعمال کے مطابق ضرور اجر دیں گر 
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جو لوگ کافر ہیں یا اسلام میں اپنے عقیدے پر عمل کرنے سے گریز کرتے ہیں وہ مادی دنیا اور 
اس کے اندر کی چیزوں سے محبت کی وجہ سے ایسا کرتے ہیں۔ ان کا عقیدہ ہے کہ اپنے عقیدے 
پر ایمان لانا یا اس پر عمل کرنا انہیں دنیاوی نعمتوں سے لطف اندوز ہونے سے روک دے گاء ان 
کے لیے ایمان ایک ایسی چیز ہے جو ان کی خواہشات کو محدود کر دیتی ہے اور اس لیے وہ اس 
سے لفظی یا عملی طور پر منہ موڑ لیتے ہیں۔ اس کے بجائے وہ مادی دنیا کی طرف رخ کرتے ہیں 
اور بغیر کسی پابندی کے اپنی خواہشات کو پورا کرنے کی کوشش کرتے ہیں اور یہ مانتے ہیں کہ 
حقیقی امن اسی میں ہے۔ وہ ان لوگوں کو حقیر نگاہ سے دیکھتے ہیں جو اپنے اعمال پر قابو پا کر 
اور اپنی دنیوی نعمتوں کو اللہ تعالیٰ کی خوشنودی کے لیے استعمال کرتے ہوئے اپنے ایمان کو 
قبول کرتے ہیں اور اس کی حقیقت کرتے ہیں۔ ان کا عقیدہ ہے کہ یہ پرہیزگار مسلمان ادنیٰ غلام 
ہیں جن پر لطف اندوز ہونے سے منع کیا گیا ہے جبکہ وہ کافر اور گمراہ آزاد ہیں۔ لیکن درحقیقت 
یہ حقیقت سے آگے نہیں ہو سکتا کیونکہ اصل بندے وہ ہیں جو اللہ تعالیٰ کے سامنے تسلیم کرنے 
اور تسلیم کرنے میں کوتاہی کرتے ہیں اور اعلیٰ وہ لوگ ہیں جنہوں نے دنیا کی غلامی سے آزاد ہو 
کر ایسا کیا ہے۔ اس کو ایک مثال سے سمجھا جا سکتا ہے۔ ایک اچھے والدین اپنے بچے کے کھانے 
کی قسم پر پابندی لگاتے ہیں مطلب کہ وہ انہیں صرف ایک بار فضول اور غیر صحت بخش کھانا 
کھانے دیں گے اور اس کے بجائے انہیں صحت مند غذا پر عمل کرنے پر مجبور کریں گے۔ اس 
لیے یہ بچہ مانتا ہے کہ اس کے والدین نے ان پر ناپسندیدہ پابندیاں عائد کر رکھی ہیں اور وہ اپنے 
والدین اور ان کی صحت بخش خوراک کے غلام بن چکے ہیں۔ دوسری طرف ایک اور بچے کو ان 
کے والدین کی طرف سے اجازت دی گئی ہے کہ وہ جو چاہے؛ جب چاہے اور جتنا چاہے کھائے۔ 
اس لیے یہ بچہ یقین رکھتا ہے کہ وہ تمام پابندیوں سے بالکل آزاد ہیں۔ جب یہ بچے اکٹھے ہوتے 
ہیں تو وہ بچہ جس کو مکمل آزادی دی گئی ہے تنقید کرتا ہے اور اس بچے کو حقارت سے دیکھتا 
ہے جس پر ان کے والدین نے پابندیاں لگا رکھی ہیں۔ بعد کے بچے کو بھی اپنے آپ پر افسوس ہو 
گا جب وہ دیکھے گا کہ دوسرے بچے کو جس طرح چاہیں برتاؤ کرنے کی آزادی دی گئی ہے۔ 
ظاہری طور پر ایسا لگتا ہے کہ جس بچے کو آزاد کیا گیا ہے اس نے خوشی حاصل کی ہے جبکہ 
دوسرا بچہ زندگی سے لطف اندوز ہونے کے لئے بہت زیادہ پابندیوں میں بندھا ہوا ہے۔ لیکن برسوں 
بعد سچائی ظاہر ہو جائے گی۔ وہ بچہ جس پر کوئی پابندی نہیں تھی وہ بڑا ہو کر انتہائی غیر صحت 
مند ہو جاتا ہے مثلاً موٹاپاء ذیابیطس: ہائی بلڈ پریشر وغیرہ۔ اس کے نتیجے میں وہ ذہنی طور پر 
بھی غیر صحت مند ہو جاتے ہیں کیونکہ وہ اپنے جسم اور اپنی شکل سے اعتماد کھو بیٹھتے ہیں۔ 
جس کی وجہ سے وہ ادویات؛ بیماریوںء ذہنی اور سماجی مسائل کے غلام بن جاتے ہیں۔ یہ سب 
چیزیں ان کی خوشی اور زندگی کو محدود کر دیتی ہیں۔ جبکہ وہ بچہ جس پر ان کے والدین نے 
پابندی عائد کی تھی وہ دماغ اور جسم کے لحاظ سے صحت مند پروان چڑھتا ہے۔ نتیجتاً وہ اپنے 
جسم اور قابلیت میں پراعتماد ہو جاتے ہیں جو انہیں زندگی میں کامیاب ہونے میں مدد فراہم کرتا 
ہے۔ وہ صحیح توازن اور رہنمائی کے ساتھ پروان چڑھتے ہی دواؤں؛ بیماریوں ذہنی اور سماجی 


مسائل کی غلامی سے آزاد ہو جاتے ہیں۔ تو وہ بچہ جس پر کوئی پابندی نہیں تھی وہ بہت سی چیزوں 
کا غلام بن کر بڑا ہواء جب کہ جس بچے پر پابندیاں تھیں وہ تمام پابندیوں سے آزاد ہو کر پروان 
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؛نتیجہ یہ نکلتا ہے کہ حقیقی غلام وہ ہے جو اللہ تعالیٰ کے سوا باقی تمام چیزوں کا غلام بن جائے 
جیسے سوشل میڈیاء معاشرہہ فیشن اور ثقافتء اور اس سے ذہنی؛ جسمانی اور معاشرتی مسائل پیدا 
؛ہوتے ہیںء جبکہ حقیقی آزاد انسان۔ وہ ہے جو صرف الہ تعالیٰ کے سامنے سر تسلیم خم کرتا ہے 

اس طرح ذہنی اور جسمانی سکون حاصل کرتا ہے۔ 


دماغ اور جسم کا سکون - 11 


میں نے کچھ عرصہ پہلے ایک خبر پڑھی تھی جس پر مختصراأً بات کرنا چاہتا تھا۔ اس میں حکومت 
کی جانب سے کورونا وائرس کے پھیلاؤ سے نمٹنے کے لیے کیے گئے سخت اقدامات کی اطلاع 
دی گئی۔ 


جیسا کہ لوگوں کو لاک ڈاؤن قسم کے منظر نامے میں رکھا گیا ہے اس سے مسلمانوں کو یاد دلانا 
چاہیے کہ وہ مستقل لاک ڈاؤن یعنی موت پر رکھے ہوئے ہیں۔ جس طرح لوگ اپنی روزمرہ کی 
ضروریات مثلا کھانے پینے کی چیزوں کو ذخیرہ کرنے کے لیے دوڑتے پھرتے ہیں اسی طرح 
ایک مسلمان کو چاہیے کہ وہ دونوں جہانوں میں کامیابی حاصل کرنے کے لیے ضروری اشیائے 
ضروریہ جمع کرنے کی طرف جلدی کرےء یعنی اللہ تعالیٰ کی اطاعت؛ جس میں اس کی اطاعت 
شامل ہے۔ حکم؛ اس کی ممانعتوں سے اجتناب اور تقدیر کا مقابلہ روایات کے مطابق صبر کے ساتھ 
کرنا۔ اس کے نتیجے میں یہ یقینی بناتا ہے کہ کوئی شخص ان نعمتوں کا استعمال کرے جو انہیں 
عطا کی گئی ہیں ان طریقوں سے جو اللہ تعالیٰ کو خوش کرتے ہیں۔ مسلمانوں کو اسلامی علم حاصل 
کرنے اور اس پر عمل کرتے ہوئے لاک ڈاؤن میں رہنے کے موقع سے فائدہ اٹھانا چاہیے تاکہ وہ 
اپنے مستقل لاک ڈاؤن کی تیاری کریں جو کہ جلد ہی کسی نامعلوم وقت پر ہونے والا ہے۔ 


؛مزید برآںء مسلمانوں کو چاہیے کہ وہ اپنے گھر میں موجود وقت کو صحیح معنوں میں اپنی زندگی 
اعمال اور جس راستے پر چل رہے ہیں اس پر غور کرتے ہوئے استعمال کریں۔ یہ سمجھنا بہت 
؛ضروری ہے کہ جو شخص اپنی زندگی کے دوران اپنے اعمال کا اندازہ لگاتا اور فیصلہ کرتا ہے 
اخلاص کے ساتھ اللہ تعالیٰ کی خاطرء وہ الله تعالیٰ اور مخلوق کی طرف اپنے کردار کو بہتر کرنے 
کے لیے الہام پائے گا۔ یہ اس بات کو یقینی بنائے گا کہ وہ اس دنیا میں صحیح طریقے سے برتاؤ 
کریں گے ان نعمتوں کا استعمال کرتے ہوئے جو انہیں اللہ تعالیٰ کی خوشنودی کے لیے دی گئی 
ہیںء اس طرح ذہنی سکون حاصل ہوگاء اور یہ خود غوروفکر اس بات کو یقینی بنائے گا کہ ان کے 

:لیے قیامت کے دن ایک آسان فیصلہ ہو گا۔ .باب 16 النحل آیت 97 


جس نے نیک عمل کیاء خواہ وہ مرد ہو یا عورت,ء حالانکہ وہ مومن ہے ہم اسے ضرور پاکیزہ" 
" ''زندگی دیں گے اور ان کو ان کے بہترین اعمال کے مطابق ضرور اجر دیں گے۔ 


لیکن جو لوگ اپنے وقت سے فائدہ اٹھانے میں ناکام رہتے ہیں وہ غافل رہیں گے اور اس لیے دنیا 
میں ایک مشکل زندگی کا سامنا کریں گے جیسا کہ انھوں نے ان نعمتوں کا غلط استعمال کیا جو 
انھیں دی گئی تھیں اور قیامت کے دن انھیں سخت اور مشکل فیصلے کا سامنا کرنا پڑے گا۔ .باب 

:طۂ آیت 124 20 


اور جو میری یاد سے روگردانی کرے گاء اس کی زندگی تنگدستی سے گزرے گی اور ہم اسے" 
''قیامت کے دن اندھا اٹھائیں گے۔ 


آخر میں یہ عکاسی اس وقت ہونے کا امکان نہیں ہے جب کوئی ضرورت سے زیادہ عبادت کرتا 
ہے خاص طور پر ایسی زبان میں جسے وہ نہیں سمجھتے۔ یہ غور و فکر صرف اس وقت ہوتا 
ہے جب کوئی قرآن پاک اور حضرت محمد صلی اللہ علیہ وسلم کی روایات کا مطالعہ اور اس پر 
عمل کرتا ہے۔ ایک بٹن کے کلک پر کافی علم دستیاب ہےە اس لیے مسلمانوں کے پاس کوئی بہانہ 
بین ہے 


دماغ اور جسم کا سکون - 12 


میں نے ایک خبر پڑھی؛ جس پر میں مختصراً بات کرنا چاہتا تھا۔ اس نے جدید دور کے کام کے 
دباؤ اور کسی کی زندگی میں سکون تلاش کرنے کی اطلاع دی۔ اس دنیا میں ذہنی سکون حاصل 
کرنا تمام لوگوں کے لیےە خواہ وہ کسی بھی عقیدے یا سماجی طبقے سے تعلق رکھتے ہوںء ایک 
عالمی مقصد اور ہدف ہے۔ یہ حتمی وجہ ہے کہ لوگ اس مادی دنیا میں جدوجہد کرتے ہیں طویل 
گھنٹے کام کرتے ہیں اور اپنی زیادہ تر کوششیں اس دنیا کے لیے وقف کرتے ہیں۔ لوگ ایسی زندگی 
حاصل کرنے کی خواہش رکھتے ہیں جس میں انہیں کوئی دباؤ یا پریشانی نہ ہوء جیسے کہ مالی 
مشکلات۔ لیکن یہ عجیب بات ہے کہ لوگ؛ خاص طور پر مسلمانء کس طرح غلط جگہ پر ذہنی 
سکون تلاش کرتے ہیں۔ جیسا کہ ایک شخص جو فٹ بال کا کھیل دیکھنا چاہتا ہے لیکن کرکٹ میچ 
میں جاتا ہے۔ اللہ تعالیٰ نے واضح کر دیا ہے کہ حقیقی ذہنی سکون صرف اس کی اطاعت میں 
سوا سے تن 21 کو کو اسان کر فقاو سک سر ا ے غظ کی سم ظر تم سر 
جو اس کو خوش کرتے ہیں جیسا کہ قرآن کریم اور حضرت محمد صلی اللہ علیہ وسلم کی روایات 
:میں بیان کیا گیا ہے۔ اور اس پر درود ہو۔ باب 13 الرعدہ آیت 28 


اف اک لا سے کر کر مار لا تا 


:اور باب 16 النحل آیت 97 


جس نے نیک عمل کیاء خواہ وہ مرد ہو یا عورت,ء حالانکہ وہ مومن ہے ہم اسے ضرور پاکیزہ" 
" ''زندگی دیں گے اور ان کو ان کے بہترین اعمال کے مطابق ضرور اجر دیں گے۔ 


جب بھی کوئی شخص مادی دنیا میں ذہنی سکون کی تلاش کرتا ہےہ تو یہ انہیں اپنے مقصد سے 
مزید دور لے جائے گاء کیونکہ یہ انہیں ان نعمتوں کا غلط استعمال کرنے کی ترغیب دے گا جو 


انہیں دی گئی ہیں۔ جب بھی انسان اس مادی دنیا کے حوالے سے کوئی ہدف طے کرتا ہے تو وہ 
ہدف مزید اہداف کی طرف لے جاتا ہے۔ یہ اس وقت تک جاری رہتا ہے جب تک کہ وہ شخص جس 
چیز کی تلاش کر رہا تھا اسے حاصل کیے بغیر اس دنیا سے چلا جاتا ہے۔ یہ ظاہر ہے کہ امیروں 
کو حقیقی ذہنی سکون حاصل نہیں ہوتاء کیونکہ وہ عام لوگوں سے زیادہ دباؤ ڈالتے ہیں اور دنیا 
سے جو کچھ بھی حاصل کرتے ہیں وہ ان کے لیے بوجھ بن جاتا ہے۔ یہی وجہ ہے کہ حضور نبی 
اکرم صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم نے جامع ترمذی نمبر 2465 میں موجود ایک حدیث میں یہ نصیحت 
فرمائی کہ جو شخص آخرت پر توجہ کرے گا اس کے دل کی دولت سے مالا مال ہو گا اور اللہ 
عزوجل اس کی طرف توجہ کرے گا۔ اپنے معاملات کو معنی خیز منظم کریںء انہیں ذہنی سکون 
حاصل ہوگا۔ لیکن جو مادی دنیا پر توجہ مرکوز کرے گا وہ صرف اپنی غربت دیکھے گا اور ان 
کے معاملات پراگندہ معنی بن جائیں گے انہیں ذہنی سکون حاصل نہیں ہوگا۔ جو اللہ تعالیٰ کی 
اطاعت کرتا ہے وہ ذہنی سکون پاتا ہے خواہ اس کے پاس دنیا کا تھوڑا سا مال ہو۔ لیکن جو مادی 
دنیا میں کھو گیا ہے وہ ایک دنیوی دروازے سے دوسرے دروازے تک جائے گا لیکن اسے کبھی 
حقیقی سکون نہیں ملے گا کیونکہ اسے وہاں نہیں رکھا گیا ہے۔ اگر کوئی شخص فٹ بال کا کھیل 
اور اگر کوئی مسلمان ذہنی سکون چاہتا میچ میں نہیں جانا چاہئے دیکھنا چاہتا ہے تو اسے کرکٹ 
ہے تو اسے مادی دنیا میں تلاش نہ کرے کیونکہ یہ صرف ال تعالیٰ کی اطاعت میں مضمر ہے۔ 


یہ نوٹ کرنا ضروری ہے کہ جو لوگ اسلام کی تعلیمات پر عمل کرتے ہیں انہیں زندگی بھر 
مشکلات کا سامنا کرنا پڑے گاء جیسا کہ اس بات کی ضمانت ہے۔ لیکن ان کی اطاعت کے ذریعے 
الله تعالیٰ ان سے خوف اور غم کو دور کر دے گا تاکہ وہ صحیح راستے پر ثابت قدم رہیں۔ یہ اس 
سے ملتا جلتا ہے جو صرف طبی طریقہ کار سے ہلکی سی تکلیف محسوس کرتا ہے جیسا کہ انہیں 
بے ہوشی کی گئی ہے۔ یہ اسی طرح ہے جس طرح حضرت ابراہیم علیہ السلام کو ایک عظیم آگ 
:کے اندر بھی امن و امان عطا کیا گیا تھا۔ باب 21 الانبیاءء آیات 69-68 


"انہوں نے کہاء "اس کو جلا دو اور اپنے معبودوں کی حمایت کروہ اگر تم عمل کرنا چاہتے ہو۔ " 
ہم نے فرمایا اے آگ ابراہیم پر ٹھنڈک اور سلامتی ہو جا۔ 


دماغ اور جسم کا سکون - 13 


میں نے کچھ عرصہ پہلے ایک خبر پڑھی تھی جس پر مختصراً بات کرنا چاہتا تھا۔ اس نے ان 
لوگوں کی جذباتی حالت کے بارے میں بتایا جو اپنی زندگی کے مختلف پہلوؤں جیسے کہ ان کے 
کامء ذاتی اور سماجی زندگی میں توازن قائم کرنے کی کوشش کرتے ہیں۔ ایک چیز جو کسی شخص 
کو اس سے وابستہ تناؤ سے بچنے میں مدد دے سکتی ہے وہ ہے متوازن ذہنی حالت کو اپنانا۔ یہ 
تب ہوتا ہے جب کوئی اپنے جذبات کو اس طرح قابو میں رکھنے کی کوشش کرتا ہے کہ وہ خود 
کو انتہائی جذباتی حالتوں کا تجربہ نہ ہونے دےء کیونکہ یہ اکثر تناؤ اور ذہنی عارضے کا باعث 
:بنتے ہیں۔ اس کی طرف قرآن مجید کی سورہ 57 الحدید آیت 29 میں اشارہ کیا گیا ہے 


تاکہ تم اس چیز پر نا امید نہ ہو جو تم سے چھوٹ گئی ہے اور جو کچھ اس نے تمہیں دیا ہے اس ' 
''پر فخر نہیں کریں گے۔ 


اسلام کسی کو جذبات کے اظہار سے منع نہیں کرتاء کیونکہ یہ انسان ہونے کا ایک حصہ ہے۔ لیکن 
یہ دماغ کی متوازن حالت کا مشورہ دیتا ہے جس کے تحت کوئی ایک انتہائی جذبات سے دوسرے 
جذبات میں نہیں جھولتا۔ مشکل حالات میں اداس ہونا قابل قبول ہے لیکن مایوس نہیں ہونا چاہیےء جو 
کہ انتہائی اداسی ہے کیونکہ یہ اکثر دیگر ذہنی عوارض جیسے کہ ڈپریشن کا باعث بنتا ہے۔ اور 
خوش رہنا قابل قبول ہے لیکن انسان کو ضرورت سے زیادہ خوش نہیں ہونا چاہیے یعنی خوش ہونا 
کیونکہ یہ اکثر دونوں جہانوں میں گناہوں اور پشیمانیوں کا باعث بنتا ہے۔ ایک مسلمان کو مشکل 
کے وقت ان لاتعداد نعمتوں کو یاد کرکے ایک متوازن دماغی حالت حاصل کرنے کی کوشش کرنی 
چاہیے جو انتہائی اداسی یعنی مایوسی کو روکتی ہیں۔ اور آسانی کے وقت ان کو یاد رکھنا چاہیے کہ 
جو چیز انہیں خوش کرتی ہے اس کے لیے ان سے جوابدہ ہو گا اور اگر وہ اس کا غلط استعمال 
کریں گے یا اس سے منسلک فرائض کی ادائیگی میں کوتاہی کریں گے تو انہیں اس کی سزا کا سامنا 
کرنا پڑ سکتا ہے۔ اس کے علاوہ اگر وہ نعمتوں کو اللہ تعالیٰ کی رضا کے لیے استعمال کریں تو 

:باب 14 ابراہیمء آیت 7 دونوں جہانوں میں مزید برکات حاصل کریں گے۔ 


اور یاد کرو جب تمہارے رب نے اعلان کیا کہ اگر تم شکر کرو گے تو میں تم پر ضرور اضافہ" 
"'کروں گا۔ 


اس طرح کا برتاؤ انسان کو حد سے زیادہ خوش ہونے سے روک دے گاء یعنی پرجوش۔ 


نماد کی مارازن دجھمسف مم سی ہے سر فقو مراعے ‏ اھ کش ورک سے ین 
راعشا کن ور ارہ 7ھ کل کی عاعت کے .بت کے وا کا من سے ا 
کے قاع کر ہوا کرتا ناس کی سمائسھون سے ریت کرتا اون تو کا ید کے سام انا کُرنا 
شامل ہے روایات رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم کے مطابق۔ اس پر یہ دونوں جہانوں میں ایک 
0ن :2(6 زیت کی سالھ ایر ھا ارہ سم کا مار خطل جن سا وک نت 

:النحلء آیت 97 


جس نے نیک عمل کیاء خواہ وہ مرد ہو یا عورت: حالانکہ وہ مومن ہےء ہم اسے ضرور پاکیزہ" 
: 'اڑنڈکی دیں گئئ اور ان کو ان کے بہترین اعمال کے مطابق ضرور اجر دیں گن 


دماغ اور جسم کا سکون - 14 


بہت سے لوگ اس مادی دنیا میں زیادہ حاصل کرنے کی کوشش کرتے ہیں حالانکہ وہ پہلے ہی بہت 
ساری دنیاوی کامیابیاں حاصل کر چکے ہیں۔ حالانکہ اسلام اس قسم کی ذہنیت کی ممانعت نہیں کرتا 
جب تک کہ حرام چیزوں سے اجتناب کیا جائے ایک مسلمان کو ایک اہم حقیقت کو سمجھنا چاہیے۔ یہ 
ظاہر ہے کہ ذہنی سکون بہت سی دنیاوی چیزوں سے حاصل نہیں ہوتاء جیسے کہ دولت۔ درحقیقتء یہ 
لوگ اکثر ایسے ہوتے ہیں جو ڈپریشن کا شکار ہو کر یہاں تک کہ خودکشی بھی کر لیتے ہیں۔ انسان 
کی دنیاوی خواہشات اس طرح پیدا کی گئی ہیں کہ خواہ وہ کچھ بھی حاصل کر لے اس کے عقیدے اور 
سماجی رتبے سے قطع نظر وہ ہمیشہ اس سے زیادہ کی خواہش کرتا ہے۔ مثال کے طور پر جو فرعون 
حضرت موسیٰ علیہ السلام کے زمانے میں تھاء اس نے ہر اس دنیاوی نعمت کو حاصل کیا جس کا 
ٹون بھی کیا ا سککا کہا رین تھی اسے تی سترق اون اطتتتان اضق کر نوا ئن کے اہجاتے ان 
کی مزید خواہش نے اسے اس مرحلے پر دھکیل دیا کہ وہ خدا کی طرح پوجا کرنے کی خواہش رکھتا 
:تھا۔ باب 7/9 نزیات؛ ایت 24 


“اور کہا کہ میں تمہارا سب سے بڑا رب ہوں۔” 


اس سے کوئی فرق نہیں پڑتا ہے کہ انسان جو بھی خواہشات پوری کرتا ہے وہ اسے مزید چیزوں کی 
خواہش کی طرف لے جاتا ہے۔ ایک شخص جس کے پاس دو گھر ہیں تین چاہتے ہیں۔ کروڑ پتی ارب 
پتی بننا چاہتا ہے۔ یہی وجہ ہے کہ حضور نبی اکرم صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم نے صحیح بخاری نمبر 
میں موجود ایک حدیث میں تنبیہ کی ہے کہ جس کے پاس سونے کی ایک وادی ہے وہ دوسری 6439 
ہی خواہش کرے گا۔ ایک مسلمان جو حقیقی ذہنی سکون چاہتا ہے جو زمین کے خزانوں سے زیادہ 
اپنی دنیاوی خواہشات کو محدود کریں۔ جتنا وہ ان کو محدود کریں گے اور صرف قیمتی ہے اس لیے 
اپنی ضروریات اور ذمہ داریوں کو پورا کریں گے اتنا ہی انہیں ذہنی سکون ملے گا۔ یہ ذہنیت مشغولیت 
کے دروازے بند کر دیتی ہے اور مزید دنیاوی چیزوں کے لیے جدوجہد کرتی ہے جس کے نتیجے میں 
دماغ اور جسم دونوں کو سکون ملتا ہے۔ اگر کوئی مسلمان اس کو اللہ تعالیٰ کی اطاعت کے ساتھ جوڑتا 
ہے جس میں اس کے احکام کو پورا کرناء اس کی ممانعتوں سے اجتناب کرنا اور تقدیر کا صبر کے 


ساتھ سامنا کرنا شامل ہے تو انہیں حقیقی ذہنی سکون حاصل ہو گا جو ان کی زندگی کے ہر پہلو تک 
پھیلا ہوا ہے۔ دونوں جہانوں .لیکن ان کی جتنی زیادہ دنیاوی خواہشات ہوں گی اتنا ہی ان کا دماغ اور 
جسم ان میں مشغول ہوں گے اور اس طرح وہ حقیقی ذہنی سکون سے دور ہوں گے۔ 


دماغ اور جسم کا سکون - 15 


مسلمانوں کے لیے یہ ضروری ہے کہ وہ مثبت سوچ اپنائیں کیونکہ یہ مشکلات سے نمٹنے کے لیے 
ان کی مدد کرنے کا ایک بہترین ذریعہ ہے تاکہ وہ الله تعالیٰ کے فرمانبردار رہیں۔ جب بھی کسی شخص 
کر شقلات کا انداھاتا راتا ہے تو اس سم ات مساق کو سھتا عاے کنل لن سے 
کہیں زیادہ خراب ہو سکتی تھی۔ اگر یہ دنیاوی مسئلہ تھا تو انہیں شکر گزار ہونا چاہئے کہ یہ ان کے 
ایمان کو متاثر کرنے والی مصیبت نہیں تھی۔ مشکل کے ساتھ آنے والے فوری غم پر غور کرنے کے 
بجائے انہیں انجام اور اس انعام پر توجہ مرکوز کرنی چاہیے جو اللہ تعالیٰ کی رضا کے لیے صبر کا 
مظاہرہ کرنے والوں کے لیے منتظر ہے۔ جب کوئی شخص چند نعمتوں سے محروم ہو جائے تو اسے 
چاہیے کہ وہ ان گنت نعمتوں کا ذکر کرے جو اس کے پاس موجود ہیں۔ ہر مشکل میں ایک مسلمان کو 
قرآن کریم کی وہ آیت یاد رکھنی چاہیے جو مسلمانوں کو یاد دلاتی ہے کہ مشکلات اور آزمائشوں میں 
بہت سی حکمتیں پوشیدہ ہیں جن کا انہوں نے مشاہدہ نہیں کیا۔ لہٰذا وہ جس صورتحال کا سامنا کر رہے 
:ہیں وہ اس صورتحال سے بہتر ہے جس کی ان کی خواہش تھی۔ باب 2 البقرہء آیت 216 


لیکن شاید آپ کو کسی چیز سے نفرت ہو اور وہ آپ کے لیے اچھی ہو۔ اور شاید آپ کو ایک چیز پسند 
"ہے اور وہ آپ کے لیے بری ہے۔ اور اللہ جانتا ہے اور تم نہیں جانتے۔ 


آخر میں ایک مسلمان کو ان حقائق اور دیگر پر غور کرنا چاہیے تاکہ وہ ایک مثبت سوچ اپنائے جو 
کہ مشکلات سے اس طرح نمٹنے کے لیے کلیدی عنصر ہے جس سے دونوں جہانوں میں بے شمار 
نعمتیں حاصل ہوتی ہیں۔ یاد رکھیں کپ آدھا خالی نہیں ہے بلکہ آدھا بھرا ہوا ہے۔ 


دماغ اور جسم کا سکون - 16 


میں نے کچھ عرصہ پہلے ایک خبر پڑھی تھی جس پر مختصراً بات کرنا چاہتا تھا۔ اس نے خودکشی 
کے ایک معاملے کی اطلاع دی جو ڈپریشن اور شدید غم کی وجہ سے ہوا تھا۔ مسلمانوں کے لیے 
ضروری ہے کہ وہ اللہ تعالیٰ کی فرماں برداری میں کوشش کریں: ال تعالیٰ کی عطا کردہ نعمتوں کو 
ان طریقوں سے استعمال کریں جو اس کی خوشنودی کا باعث ہوں جیسا کہ قرآن پاک اور نبی اکرم 
صلی اللہ علیہ وسلم کی روایات میں بیان کیا گیا ہے۔ جیسا کہ اس نے اس طرز عمل کے لیے دونوں 
:جہانوں میں اچھی زندگی کی ضمانت دی ہے۔ باب 16 النحل: آیت 97 


جس نے نیک عمل کیا خواہ وہ مرد ہو یا عورت حالانکہ وہ مومن ہے ہم اسے ضرور پاکیزہ زندگی" 
" ''بسر کریں گے اور ان کو ان کے بہترین اعمال کے مطابق ضرور اجر دیں گے۔ 


یہ اچھی زندگی ایک مسلمان کو شدید غمء افسردگی اور دیگر شدید مزاج اور دماغی عوارض سے 
بچائے گی جو انسان کی زندگی کو تباہ کر سکتے ہیں۔ اگر چہ مسلمانوں کو ایسی مشکلات کا سامنا 
کرنا پڑے گا جس سے وہ غمگین ہوں گے لیکن اگر وہ اللہ سبحانہ وتعالیٰ کی اطاعت کریں گے تو یہ 
غم کبھی انتہا نہیں کرے گا اور ان کی ساری زندگی کو طویل مدتی بنیادوں پر متاثر کرے گا۔ اس کی 
وجہ یہ ہے کہ ایک مسلمان جو اللہ تعالیٰ کی فرمانبرداری میں کوشش کرتا ہے اس کے پاس ہار مانے 
بغیر اور ڈپریشن اور یہاں تک کہ خودکشی کے بغیر اپنی مشکلات میں آگے بڑھنے کی بہترین وجہ 
؛ہے۔ مثال کے طور پر وہ ان گنت انعامات کے منتظر ہیں جو مریض کو دیا جائے گا۔ باب 39 از زمر 
:ایت 10 


“ہے شک؛ مریض کو ان کا اجر بغیر حساب کے دیا جائے گا ]یعنی حد[“ 


جبکہ جو مسلمان اللہ تعالیٰ کی اطاعت میں کوشش نہیں کرتا اور صرف زبان سے مسلمان ہونے کا 
دعویٰ کرتا ہے اسے یہ رویہ اور اچھی زندگی نہیں دی جائے گی۔ اور جب بھی انہیں مشکلات کا سامنا 
کرنا پڑتا ہے تو یہ انہیں انتہائی موڈ اور ذہنی خرابیوں کی طرف لے جائے گا جو ان کی پوری زندگی 
کو تباہ کر دے گا۔ اس کا اطلاق ان لوگوں پر بھی ہو سکتا ہے جو صرف بنیادی فرائض کو پورا کرتے 
ہیں اور جو نعمتیں اللہ تعالیٰ کی رضامندی کے لیے عطا کی گئی ہیں جیسے کہ ان کے وقتء صحت 
اور مال کو استعمال کرنے میں ناکام رہتے ہیں کیونکہ وہ ان نعمتوں کے ذریعے اس کی نافرمانی 
کرتے ہیں۔ 


دماغ اور جسم کا سکون - 17 


2 000 0077م 
میں اپنے تمام دنیوی فرائض کو متوازن کرنے اور پورا کرنے میں دشواری اور اس سے وابستہ تناؤ 
کے بارے میں بتایا۔ مسلمانوں کو سمجھ لینا چاہیے کہ اگر وہ اس مشترکہ تناؤ سے بچنا چاہتے ہیں تو 
انہیں ہر کام اور ذمہ داری کو صحیح طور پر ترجیح دینی چاہیے۔ یہ تبھی ممکن ہے جب کوئی اپنی 
خواہشات یا دوسروں کی خواہشات کے بجائے اسلام کی تعلیمات کے مطابق ایسا کرے۔ جب بھی کوئی 
اسلام میں تجویز کردہ ترجیحات کی فہرست کو دوبارہ ترتیب دیتا ہے تو یہ ہمیشہ مشکلات اور دباؤ کا 
باعث بنتا ہے۔ مثال کے طور پر جب کوئی مادی دنیا میں اپنی ضرورتوں اور ضرورتوں سے بڑھ کر 
کوشش کرتا ہے اور اپنی دوسری ذمہ داریوں جیسے کہ اپنے بچوں کی صحیح پرورش سے غافل ہو 
جاتا ہے تو یہ اسے اپنے حاصل کردہ چیزوں اور اپنے گمراہ بچوں دونوں سے تناؤ کے سوا کچھ نہیں 
زی کان سو سد آر سی گی مسق نے سے نکی گرا یم تر ری کی ان ظاب اع کی 
طرح ہے جو اپنے امتحانات کی تیاری پر تفریح کو ترجیح دیتا ہے۔ یہ صرف انہیں غریب ڈگری اور 
مشکل کام حاصل کرنے کی طرف لے جاتا ہے۔ غلط طریقے سے ترجیح دینے کی وجہ سے انہوں نے 
یونیورسٹی میں چند سال کی تفریح کے لیے ایک اچھی نوکری کے ذریعے آسان زندگی کو ترک کر 
دیا جو طویل عرصے میں مشکل زندگی کا باعث بنتی ہے۔ 


غلط طریقے سے ترجیح دینا انسان کی زندگی کے ہر پہلو کو متاثر کرتا ہے اور یہ گناہوں کا باعث بن 
سکتا ہے اگر کوئی اللہ کے اوپر لوگوں کی اطاعت کرے۔ اس لیے مسلمانوں کے لیے ضروری ہے کہ 
وہ اسلام کی اس ترجیح کی پیروی کریں جس کا آغاز اللہ سبحانہ و تعالیٰ اور حضرت محمد صلی اللہ 
علیہ وسلم کی اطاعت سے ہوتا ہے۔ یہ صرف اسلامی علم کی تلاش اور اس پر عمل کرنے سے ہی 
حاصل کرنا ممکن ہے۔ اس کے ذریعے ایک مسلمان اپنی زندگی میں ہر چیز اور ہر ایک کو صحیح 
طور پر ترجیح دے گا اور جو نعمتیں عطا کی گئی ہیں ان کو اللہ تعالیٰ کی رضا مندی کے لیے استعمال 
کرے گا جیسا کہ قرآن پاک اور حضرت محمد صلی اللہ علیہ وسلم کی روایات میں بیان کیا گیا ہے۔ اس 
پر اس سے دنیا میں ذہنی اور جسمانی سکون اور آخرت میں لازوال نعمتوں کا قیمتی اور نادر تحفہ 

:باب 16 النحلء آیت 97 ملے گا۔ 


جس نے نیک عمل کیا خواہ وہ مرد ہو یا عورت حالانکہ وہ مومن ہے ہم اسے ضرور پاکیزہ زندگی" 
" "دیں گے اور ان کو ان کے بہترین اعمال کے مطابق ضرور اجر دیں کی 


دماغ اور جسم کا سکون - 18 


میرے پاس ایک خیال تھاء جسے میں شیئر کرنا چاہتا تھا۔ مسلمانوں کو اکثر یہ باور کرایا جاتا ہے کہ 
اگرچہ قرآن پاک اور نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم کی روایات کو سیکھنا اور اس پر عمل کرنا آخرت 
میں جنت کی طرف لے جاتا ہے پھر بھی اگر وہ یہ راستہ اختیار کریں گے تو وہ بدبخت ہوں گے۔ اس 
دنیا میں .وہ اس بات کے قائل ہیں کہ اس دنیا میں امن صرف اپنی خواہشات کو پورا کرنے میں مضمر 
ہے جبکہ اسلام انسان کو اپنی خواہشات پر قابو پانے کا درس دیتا ہے نہ کہ ان کو آزاد کرنے کا۔ تو ان 
کے ذہن میں اس دنیا میں امن اور اگلے جہان کا امن دونوں دو مختلف راستوں سے حاصل ہوتے ہیں۔ 
یہ سراسر غلط ہےء جیسا کہ الله تعالیٰ نے درحقیقت دونوں جہانوں میں ایک ہی صراط مستقیم یعنی 
اسلام کے راستے میں ذہنی سکون رکھا ہے۔ سوشل میڈیاء فیشن اور کلچر سے بے وقوف نہیں بننا 
چاہیے اور اس کے بجائے ہمیشہ یہ ذہن میں رکھنا چاہیے کہ دلوں کا کنٹرول کرنے والاء جو کہ ذہنی 
سکون کا مرکز ہے اللہ تعالیٰ کے سوا کوئی نہیں۔ یعنی الله تعالیٰ ہی فیصلہ کرتا ہے کہ اس دنیا میں 
سکون کس کو ملے؛ جس طرح وہ اکیلا فیصلہ کرتا ہے کہ آخرت میں جنت کس کو ملے گی۔ لہٰذا انسان 
کو اللہ تعالیٰ کی مخلصانہ اطاعت میں دونوں جہانوں میں سکون حاصل کرنا چاہیے۔ اس میں ان نعمتوں 
کو استعمال کرنا شامل ہے جو اس کو خوش کرنے کے طریقے سے عطا کی گئی ہیں جیسا کہ قرآن 

:پاک اور حضرت محمد صلی اللہ علیہ وسلم کی روایات میں بیان کیا گیا ہے۔ باب 16 النحلء آیت 97 


جس نے نیک عمل کیا خواہ وہ مرد ہو یا عورتء حالانکہ وہ مومن ہے ہم اسے ضرور پاکیزہ زندگی" 
" ''دیں کے اور ان کو ان کے بہترین اعمال کے مطابق ضرور اجر دیں گت 


اگر کوئی یہ غلط سمجھتا ہے کہ دنیا میں سکون اور آخرت کا سکون دو مختلف راستوں سے حاصل 
ہوتا ہے تو وہ لامحالہ اس دنیا میں ذہنی سکون حاصل کرنے کی کوشش کرے گا اور آخرت کی تیاری 
میں عملی طور پر تاخیر کرے گا۔ یہ رویہ انہیں دونوں جہانوں میں ذہنی سکون حاصل کرنے سے 

:روکے گا۔ باب 20 طۂ؛ آیات 126-124 


اور جو میری یاد سے روگردانی کرے گاء اس کی زندگی تنگدستی سے گزرے گی: اور ہم اسے قیامت" 
کے دن اندھا اٹھائیں گے۔ "وہ کہے گا اے میرے رب تو نے مجھے اندھا کیوں اٹھایا جب کہ میں دیکھ 
رہا تھا؟ )اللہ (فرمائے گا کہ اسی طرح ہماری نشانیاں تیرے پاس آئیں اور تو نے ان کو بھلا دیا اور اسی 

طرح آج کے دن تجھے بھلا دیا جائے گا۔ 


دماغ اور جسم کا سکون - 19 


میرے پاس ایک خیال تھاء جسے میں شیئر کرنا چاہتا تھا۔ یہ بڑے پیمانے پر قبول کیا جاتا ہے کہ جب 
کوئی ایجاد اپنے وجود کے بنیادی مقصد کو پورا کرنے میں ناکام ہوجاتی ہے تو اسے ناکامی سمجھا 
جاتا ہے چاہے اس میں بہت سی اچھی خصوصیات ہوں۔ مثال کے طور پر؛ بہت سے بہترین خصوصیات 
کے ساتھ ایک فونء جیسے کہ ایک اعلیٰ معیار کا کیمرہہ ناکامی تصور کیا جائے گا اگر اسے فون کالز 
کرنے کے لیے استعمال نہیں کیا جا سکتاء جو کہ اس کا بنیادی کام ہے۔ اسی طرح انسان ایک خاص 

:مقصد کے ساتھ اللہ تعالیٰ کی ایجاد اور تخلیق ہیں۔ باب 51 ذریاتء آیت 56 


“اور میں نے جنوں اور انسانوں کو اس لیے پیدا نہیں کیا کہ وہ میری عبادت کریں۔” 


پلی ترع اسان کااواک مت علالکء خظطلت آلا تعان کی اطاعت کڑتا ہے این تفلضات اطامت مین 
اللہ تعالیٰ کے احکامات کی تعمیلء اس کی ممانعتوں سے اجتناب اور رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم کی 
روایات کے مطابق صبر کے ساتھ تقدیر کا مقابلہ کرنا شامل ہے۔ یہ اس بات کو یقینی بنائے گا کہ وہ ہر 
اس نعمت کو استعمال کرے گا جو اسے اللہ کی طرف سے عطا کی گئی تھی؛ ان طریقوں سے جو اسے 

پیل کر ہیں 


لیکن جو شخص اپنے مقصد کو پورا کرنے میں ناکام رہتا ہے وہ ایک بے مقصد اور بے مقصد زندگی 
گزارتا ہے چاہے وہ بہت زیادہ دنیوی کامیابی حاصل کر لے۔ جب کوئی معاشرے کا مشاہدہ کرتا ہے تو 
یہ بالکل واضح ہوتا ہے۔ وہ واضح طور پر دیکھیں گے کہ جن لوگوں نے بہت زیادہ دنیاوی کامیابیاں 
حاصل کی ہیں وہ کسی دوسرے کے مقابلے میں سب سے زیادہ بے چینیء تناؤء ذہنی دباؤ اور منشیات 
اور شراب کے عادی ہیں۔ ایسا اس وقت ہوتا ہے جب وہ اپنے مقصدِ تخلیق کو پورا کرنے میں ناکام 


رہتے ہیں جس کی وجہ سے وہ اللہ تعالیٰ کی عطا کردہ نعمتوں کا غلط استعمال کرتے ہیں۔ باب 20 
ط۸ آیت 124 


اور جو میری لاسے روگ رداتی کرے گا ھلھتا ین کی زلدگی تنگٹیکی سے گززرے گے 


ایک مسلمان کو اپنے آپ کو یہ یقین کرنے میں دھوکہ نہیں دینا چاہئے کہ ان کی ایک بامقصد زندگی 
؛ہے اگر وہ اپنی دنیاوی نعمتوں کو اللہ تعالیٰ کی خوشنودی کے لیے استعمال کرنے میں ناکام رہتے ہیں 
خواہ وہ بنیادی فرائض جیسے کہ پانچ وقت کی فرض نمازیں ادا کرتے ہوں۔ کسی کا مقصد چند یومیہ 
اور سالانہ رسومات اور طریقوں سے آگے بڑھتا ہے۔ یہ درحقیقت کسی کی ہر سانس اور زندگی کے 
ہر پہلو جیسے مالی؛ نجی؛ سماجی؛ کام اور خاندانی زندگی کا احاطہ کرتا ہے۔ جو مسلمان اپنے مقصد 
کو پورا کرنے میں ناکام رہتا ہے وہ اس گلدان کی طرح ہے جو باہر سے خوبصورت نظر آتا ہے جیسا 
کہ وہ بنیادی فرائض کو پورا کرتے ہیں لیکن جس طرح گلدان اندر سے خالی ہے اسی طرح ان کی 
زندگی بھی ہے۔ یہی وجہ ہے کہ بہت سے مسلمان جو بنیادی فرائض کی ادائیگی کرتے ہیں وہ اب بھی 
ذہنی تناؤ اور ڈپریشن کا شکار ہوتے ہیں کیونکہ وہ یہ سمجھنے میں ناکام رہتے ہیں کہ ان کا مقصد ان 

کی پوری زندگی کا احاطہ کرتا ہے نہ صرف دن کے چند گھنٹے یا سال کے چند دن۔ 


؛مسلمانوں سمیت بہت سے لوگوں کی طرف سے اس حقیقت کو نظر انداز کرنے کی ایک اہم وجہ معاشرہ 
فیشنء ثقافت اور سوشل میڈیا کی اندھی تقلید ہے۔ جب کوئی اپنی عقل کو استعمال کرنے میں ناکام ہو 
جاتا ہےء تو وہ جھوٹا یقین کریں گے کہ ایک بامعنی زندگی دنیاوی چیزوں میں ملتی ہے جیسے کہ 
دولتء کیریئر دوست یا خاندان۔ انسان کو چوپایوں کی طرح کام کرنے سے گریز کرنا چاہیے اور اس 
کے بجائے اسلامی تعلیمات سے سیکھنا چاہیے اور دوسروں کی زندگی کے انتخاب اور ان کے نتائج 
کا مشاہدہ کرنا چاہیے۔ جب کوئی صحیح طریقے سے اس پر عمل کرے گا تو وہ سمجھے گا کہ ایک 
بامعنی وجود دنیاوی چیزوں کے حصول میں مضمر نہیں ہے؛ یہ صرف تخلیق کے مقصد کو پورا کرنے 
میں مضمر ہے بالکل اسی طرح جس طرح کسی ایجاد کو قدر دی جاتی ہے جو تخلیق کے اپنے بنیادی 

گاوگر ایور کرکی ےب اس کرائ وھاتا نی افسانت گا اضل اھت 


تمام لوگوں کو اپنی تخلیق کے مقصد کو پورا کرنے کی کوشش کرنی چاہیے جس میں ان نعمتوں کو 
استعمال کرنا شامل ہے جو انہیں اللہ تعالیٰ کی خوشنودی کے لیے دی گئی ہیں جیسا کہ قرآن پاک 
اور حضرت محمد صلی اللہ علیہ وسلم کی روایات میں بیان کیا گیا ہے۔ جیسا کہ صرف یہی دونوں 

:جہانوں میں بامقصدہ بامقصد اور پرامن زندگی کی طرف لے جاتا ہے۔ باب 13 الرعدہ آیت 28 


ایلافیہ الد کے ذکر سے دلوں کو متک ون املتا ہے" 


:اور باب 16 النحل؛ آیت 97 


جس نے نیک عمل کیا خواہ وہ مرد ہو یا عورتء حالانکہ وہ مومن ہے ہم اسے ضرور پاکیزہ زندگی" 
" 'دیں گےء اور ان کو ان کے بہترین اعمال کے مطابق ضرور اجر دیں گے۔ 


دماغ اور جسم کا سکون - 20 


یہ ہے کہ لوگوں کے لیے اس دنیا میں جسمانی اور ذہنی سکون حاصل کیا جائے۔ باب 13 الرعدء آیت 
:28 


“بلاشبہ اللہ کے ذکر سے دلوں کو سکون ملتا ہے۔' 


:اور باب 16 النحلء آیت 97 


جس نے نیک عمل کیا خواہ وہ مرد ہو یا عورتء حالانکہ وہ مومن ہے ہم اسے ضرور پاکیزہ زندگی" 
" ''دیں گئۓ اور ان کو ان کے بہترین اعمال کے مطابق ضرور اجر دیں گے 


یہ تب ہی حاصل ہوتا ہے جب کوئی شخص ہہدایت کے ان دو ذرائع کی خلوص نیت سے اطاعت کرتا 
ہے اور اس کی پیروی کرتا ہے جس کے نتیجے میں وہ ان نعمتوں کو صحیح طریقے سے استعمال 
کرنے کی راہنمائی کرتا ہے جو انہیں عطا کی گئی ہیں یعنی اللہ تعالیٰ کو خوش کرنے کے طریقوں 
سے اور چیزوں اور لوگوں کو ترجیح دینے میں ان کی مدد کرتا ہے۔ اپنی زندگی میں صحیح طریقے 
سے تاکہ وہ ذہنی اور جسمانی سکون حاصل کریں۔ یہ کتابوں کی لائبریری کی طرح ہے جس کو صحیح 
ترتیب سے ترتیب دیا گیا ہے جس کی مدد سے ایک شخص اپنی ضرورت کی کتاب کو کم سے کم 
پریشانی کے ساتھ آسانی سے تلاش کر سکتا ہے۔ جب کہ جو شخص ہدایت کے دو ذرائع کی ہدایت پر 
عمل کرنے میں ناکام رہتا ہے اس طرح ان کی عطا کردہ نعمتوں کا غلط استعمال کرتا ہے اور اپنی 


زندگی میں چیزوں اور لوگوں کو غلط ترجیح دیتا ہے وہ کتابوں کی لائبریری کی طرح ہے جو بالکل 
غیر منظم ہے۔ اس لائبریری میں کسی مخصوص کتاب کو تلاش کرنا انتہائی مشکلء دباؤ اور وقت طلب 
کام ہو گا اور ہو سکتا ہے کہ کسی شخص کو اپنی خواہش کی کتاب بھی نہ ملے۔ 


بالکل ایک منظم لائبریری کی طرحء جب کوئی شخص رہنمائی کے دو ذرائع کی خلوص نیت سے 
اطاعت کرتا ہے اور اس کی پیروی کرتا ہے تو وہ اپنی زندگی میں ہر چیز کو اس کی صحیح جگہ پر 
:رکھتا ہےء اس طرح وہ ذہنی اور جسمانی سکون کی طرف لے جاتا ہے۔ باب 10 یونس: آیات 58-57 


اے لوگو تمہارے پاس تمہارے رب کی طرف سے نصیحت اور سینوں کے لیے شفا اور مومنوں کے " 
لیے ہدایت اور رحمت آئی ہے۔ کہہ دو کہ اللہ کے فضل اور اس کی رحمت سے: اسی میں وہ خوش 
ہوںء یہ اس سے بہتر ہے جو وہ جمع کرتے ہیں۔ 


دماغ اور جسم کا سکون - 21 


میرے پاس ایک خیال تھاء جسے میں شیئر کرنا چاہتا تھا۔ یہ عام طور پر قبول کیا جاتا ہے کہ ذہنی اور 
عماتی سان ماطل کرتے کے لیے ارت عظم اور مار اڑی تی اؤن سکلی حالت ال کرتا 
ضروری ہے۔ مثال کے طور پر؛ ایک منظم اور متوازن حالت کتابوں کی ایک لائبریری کی طرح ہوتی 
ہے جو اچھی ترتیب سے ترتیب دی جاتی ہے جس سے کسی کو اپنی خواہش کی کتاب آسانی سے مل 
جاتی ہے۔ جبکہ ایک غیر منظم اور غیر متوازن حالت کتابوں کی ایک غیر منظم لائبریری کی طرح 
ہوتی ہے جو کسی مخصوص کتاب کو تلاش کرنا مشکل اور دباؤ کا باعث بنتی ہے۔ دماغ اور جسم کی 
ایک منظم اور متوازن حالت انسان کو اپنی زندگی میں ہر چیز اور ہر ایک کو ان کے مناسب مقام پر 
رکھنے کی اجازت دیتی ہے جس کے تحت وہ اپنی زندگی کے کچھ پہلوؤں میں انتہا پسندی سے گریز 
کرتے ہیں جبکہ دوسرے پہلوؤں کو نظر انداز کرتے ہیں۔ اس سے دماغ اور جسم کو سکون ملتا ہے۔ 


لیکن یہ نوٹ کرنا ضروری ہے کہ کوئی بھی معاشرےء فیشن اور ثقافت کی پیروی کرتے ہوئے یہ 
نتیجہ حاصل نہیں کر سکتاء کیونکہ یہ چیزیں فطرتاً چست ہیں اور اکثر ایک انتہا سے دوسری انتہا کی 
طرف جھولتی ہیں۔ مثال کے طور پر؛ جو کچھ سال پہلے منحرف رویہ سمجھا جاتا تھا آج اسے معمول 
سمجھا جاتا ہے۔ جس چیز کو معاشرہ سب سے اہم چیز سمجھتا تھاء جیسے کہ شادی کرناء چند نسلیں 
؛پہلےء اب اسے وقت اور توانائی کا ضیاع قرار دے کر مسترد کیا جا رہا ہے۔ اتنا عرصہ نہیں گزرا 
معاشرہ لوگوں سے خود کو قربان کرنے اور دوسروں کے جذبات اور خوشی کو اپنی ذات پر ترجیح 
دینے کی ترغیب دے گا۔ جبکہ آج کل کا معاشرہ لوگوں پر زور دیتا ہے کہ وہ صرف اپنی خواہشات 
کی تکمیل کی فکر کریں اور دوسروں کی تنقید کو نظر انداز کریں چاہے وہ تعمیری ہو یا نہ ہو۔ یعنی 
؛ہر حال میں اپنی خوشی کا خیال رکھنا چاہیے۔ مثالیں لامتناہی ہیں کہ کس طرح معاشرہء سوشل میڈیا 
فیشن اور ثقافت ہمیشہ ایک انتہا سے دوسری انتہا کی طرف جھکتے رہے ہیں۔ یہ رویہ ہمیشہ انسان کو 
دماغ اور جسم کی ایک منظم اور متوازن حالت حاصل کرنے سے روکتا ہے جس سے دماغ اور جسم 
کا سکون ہوتا ہے۔ 


انتہا پسندی سے بچنے کا واحد طریقہ اسلامی تعلیمات کو سیکھنا اور ان پر عمل کرنا ہے کیونکہ وہ 
انسانی فطرت کے مطابق ہیں جو کہ لازوال چیز ہے اور یہ تعلیمات سماجء سوشل میڈیاء فیشن اور 
ثقافت جیسی بے ہنگم چیزوں کے ساتھ نہیں چلتی ہیں۔ جب کوئی اسلامی تعلیمات کو مضبوطی سے 
تھامے گا تو وہ اپنی زندگی میں ہر چیز اور ہر چیز کو ان کی صحیح جگہ پر رکھ دے گا اور اپنی 
زندگی کے بعض پہلوؤں میں انتہا پسندی سے گریز کرے گا جبکہ دوسری چیزوں کو نظر انداز کرے 
گا۔ یہ اس بات کو یقینی بنائے گا کہ وہ ایک منظم اور متوازن حالت حاصل کریںء جس کے نتیجے میں 
:دونوں جہانوں میں دماغ اور جسم کا سکون حاصل ہوتا ہے۔ باب 16 النحل آیت 97 


جس نے نیک عمل کیا خواہ وہ مرد ہو یا عورتء حالانکہ وہ مومن ہے ہم اسے ضرور پاکیزہ زندگی" 
" ''دیں جح اور ان کو ان کے بہترین اعمال کے مطابق ضرور اجر دیں گر 


دماغ اور جسم کا سکون - 22 


میرے پاس ایک خیال تھاء جسے میں شیئر کرنا چاہتا تھا۔ اگرچہ انسان دونوں جہانوں میں ذہنی اور 
جسمانی سکون کے سرچشمے سے بھٹک جاتا ہے یعنی اللہ تعالیٰ کی مخلصانہ اطاعت جس میں بہت 
سے لوگوں کی طرف سے عطا کی گئی نعمتوں کو استعمال کرنا شامل ہے۔ عواملء صرف دو بڑے 

عوامل پر بات کی جائے گی۔ 


پہلا عنصر وہ رویہ ہے جو انسان کو اکثر لوگوں کی اندھی تقلید کرنے کی ترغیب دیتا ہے۔ ہر قوم نے 
اپنے نبی صلی اللہ علیہ وسلم کے خلاف جو دلیلیں پیش کیں؛ جنہوں نے انہیں ایک بہتر اور اعلیٰ 
ضابطہ حیات کی طرف بلایاء وہ یہ تھا کہ حضور صلی اللہ علیہ وسلم اور ان کے قلیل تعداد کے ماننے 
والے کیسے درست ہوسکتے ہیں؟ جبکہ لوگوں کی اکثریت جنہوں نے انہیں مسترد کیاء وہ غلط ہیں۔ 
جب کوئی معاشرہہ سوشل میڈیاء فیشن اور کلچر کا مشاہدہ کرے گا تو وہ یقین کرے گا کہ حقیقی ذہنی 
سکون اپنی خواہشات کو پورا کرنے اور دنیاوی آسائشاتء جیسے دولتہ بڑا گھر؛ کاروبار اور کیریئر 
حاصل کرنے میں ہے۔ جبکہ اسلام کی تعلیمات پر عمل کرنے والے اس بات پر اصرار کرتے ہیں کہ 
قلبی سکون صرف ال تعالیٰ کی سچی اطاعت میں مضمر ہے جس میں ان نعمتوں کو استعمال کرنا 
شامل ہے جو اللہ تعالیٰ کی رضامندی کے لیے عطا کی گئی ہیں۔ اس رویے سے بہک جانے سے بچنے 
کے لیے جو اکثریت کی پیروی کرنے کی ترغیب دیتا ہے ایسے لوگوں کا مشاہدہ اور غور کرنا چاہیے 
جو پہلے ذکر کی گئی دنیاوی چیزیں حاصل کرتے ہیں اور کس طرح وہ چیزیں ان کے تناؤء اضطراب 
اور افسردگی کو بڑھاتی ہیں اور انہیں نشہ آور چیزوں کی طرف راغب کرتی ہیں۔ اور یہاں تک کہ 
خودکشی .دوسری طرف وہ لوگ جنہوں نے سچے دل سے ال تعالیٰ کی اطاعت کی: وہ دنیاوی آسائشوں 

کی گئی کے:پاوجُود سکون کے ساتھزندگی گزارکے ہیں۔ 


دوسرا عنصر یہ ہے کہ جب شیطان کسی شخص کو یہ باور کرائے کہ اگر وہ اپنی دنیاوی خواہشات کو 
ترک کر کے ان نعمتوں کو استعمال کرے جو اسے اللہ تعالیٰ کی خوشنودی کے لیے دی گئی ہیں تو وہ 
اس دنیا میں کبھی بھی خوشی اور سکون کی طرح خوش نہیں رہ سکتے۔ دماغ کا براہ راست تعلق 
خواہشات کو پورا کرنے سے ہے۔ اگرچہ یہ بات کسی کو بھی کم نہیں لگتی لیکن یہ ایک دھوکے کے 


سوا کچھ نہیں۔ سچی بات یہ ہے کہ ذہنی سکون ایک ذہنی کیفیت ہے جو کسی کے دل میں پائی جاتی 
ہے۔ لوگوں کے دلوں پر قابو پانے والا اللہ ہی اکیلا ہے۔ اگر وہ چاہتا ہے تو اس میں امن پیدا کرتا ہے 
اور اگر وہ چاہتا ہے تو اس میں تاریکی اور تنگی کو داخل کرتا ہے۔ ان نتائج کا دنیاوی نعمتوں سے 
کوئی تعلق نہیں ہے۔ یہ نتائج براہ راست اس بات سے جڑے ہوئے ہیں کہ کتنا یا چھوٹا شخص خلوص 
کے ساتھ الله تعالیٰ کو یاد کرتا ہے اور اس کی اطاعت کرتا ہے ان نعمتوں کو استعمال کرتے ہوئے 
جو اس کی خوشنودی کے لیے دی گئی ہیں جیسا کہ قرآن پاک اور حضرت محمد صلی اللہ علیہ وسلم 
کی روایات میں بیان کیا گیا ہے۔ اور اس پر درود ہو۔ اگر کوئی اللہ تعالیٰ کی اطاعت کرے گا تو وہ ان 

:کے دل میں سکون ڈال دے گا۔ باب 16 النحل؛ آیت 97 


جو کوئی نیک عمل کرے گاء خواہ وہ مرد ہو یا عورت: حالانکہ وہ مومن ہے ہم اسے ضرور پاکیزہ" 
" ''زندگی دیں گے اور ان کو ان کے بہترین اعمال کے مطابق ضرور اجر دیں گے۔ 


:اور باب 13 الرعدء آیت 28 


اا2 کے کو سے جاؤں کی سار تاب 


جبکہ الله تعالیٰ کی نافرمانی کرنے والا اپنے دل میں تاریکی پائے گا چاہے ان کے قدموں میں دنیا ہی 
:کیوں نہ ہو۔ باب 20 طۂء آیت 124 


"اون عو میری یاداسے ر وگرداتیئ کرے گا؛ یلیتا ائن کی زندگی تنگنشتی سے گزرۓ گن" 


وہ تفریح اور تفریح کے لمحات کا تجربہ کر سکتے ہیں لیکن مجموعی طور پر ان کی زندگی دکھی ہو 
:گی۔ باب 9 توبہ آیت 82 


''پس وہ تھوڑا ہنسیں اور )پھر (اس کے بدلے میں زیادہ روئیں جو وہ کماتے تھے۔" 


جیسا کہ پہلے بیان کیا گیا ہے کہ جب خبروںء سوشل میڈیا اور دنیاوی آسائشوں کے مزے لوٹنے والوں 
کا موازنہ اللہ تعالیٰ کی اطاعت کرنے والوں سے ہوتا ہے تو یہ دونوں نتائج ظاہر ہوتے ہیں۔ 


نتیجہ اخذ کرنے کے لیے ایک مسلمان کو ان دو عوامل سے بچنا چاہیے جو انسان کو دونوں جہانوں 
میں امن حاصل کرنے سے روکتے ہیں۔ اس کا ایک پہلو اسلام کی تعلیمات کو سیکھ کر اس پر عمل 
کرکے مضبوط ایمان حاصل کرنا ہے۔ یہ اس بات کو یقینی بنائے گا کہ وہ زندگی میں صحیح راستے 
کا انتخاب کریں چاہے اس کا مطلب یہ ہے کہ وہ لوگوں کی اکثریت کی ذہنیت کی مخالفت کرتے ہیں۔ 
دونوں جہانوں میں ذہنی سکون حاصل کرنے کے لیے ادا کرنے کے لیے ایک چھوٹی سی قیمت۔ باب 

:لقمانء آیت 33 31 


بے شک اللہ کا وعدہ سچا ہے لہٰذا دنیا کی زندگی تمہیں دھوکے میں نہ ڈالے اور دھوکے باز ]یعنی..." 
"'شیطان سے اللہ کے بارے میں دھوکہ نہ کھائے۔ 


دماغ اور جسم کا سکون - 23 


میرے پاس ایک خیال تھاء جسے میں شیئر کرنا چاہتا تھا۔ بہت سے لوگ جن میں مسلمان بھی شامل 
؛ہیںء ایسے مشورے اور معلومات کی تلاش کرتے ہیں جو ان کے ذہنی مسائل جیسے کہ تناؤ 
اضطراب اور ڈپریشن کو دور کر سکتے ہیں؛ دنیاوی ذرائع سے جیسے سیلف ہیلپ گرو؛ ماہر 
نفسیات اور مشیر۔ اگرچہ کچھ معلومات اور مشورے جو وہ ان ذرائع سے حاصل کر سکتے ہیں وہ 
اچھی ہے کیونکہ یہ اسلام کی تعلیمات سے جڑی ہوئی ہے پھر بھی ان کے مشورے اور معلومات 
کی اکثریت کارآمد نہیں ہوگی: کیونکہ یہ بہت سے عوامل کی وجہ سے محدود ہے۔ اسے مکمل طور 
پر مفید ہونے سے روکتا ہے۔ مثال کے طور پر؛ ایک مشیر کا علم اور تجربہ ہمیشہ محدود رہے 
گاء اس سے قطع نظر کہ اس نے کتنی تعلیم حاصل کی ہے یا کتنے مریضوں کو اس نے مشورہ دیا 
ہے۔ ان کا نقطہ نظر ہمیشہ محدود رہے گاء کیونکہ وہ صرف ایک محدود نقطہ نظر سے دوسرے 
لوگوں کی ذہنیت اور رویے کا مشاہدہ اور تجربہ کر سکتے ہیں۔ وہ صرف یہ جانتے ہیں کہ مریض 
ان کے ساتھ کیا شیئر کرتا ہے اور بہت سے احساسات اور جذبات سے بے خبر ہیں جو ان کا مریض 
ان کے ساتھ شیئر نہیں کرتا ہے کیونکہ وہ اسے الفاظ میں بیان کرنے کے لیے جدوجہد کر سکتے 
ہیں۔ محققین ان لوگوں کے نمونے تک محدود ہیں جو انہوں نے اپنے تجربات کے دوران لیے ہیں۔ 
یہ حدود عمر؛ نسل؛ نسلء سماجی طبقے؛ مذہب اور بہت سی چیزوں سے جڑی ہوئی ہیں۔ اس کے 
علاوہء ایک مشیر یا سیلف ہیلپ گرو اپنے تجربات کی وجہ سے بعض رویوں اور رویوں کے لیے 
یا اس کے خلاف غیر شعوری تعصب کا حامل ہو سکتا ہے۔ مثال کے طور پر؛ ایک مرد مشیر زیادہ 
آسانی سے مرد کی ذہنیت کو سمجھ سکتا ہے۔ مشیر اپنے ذاتی تعلقات کی وجہ سے کسی خاص 
ذہنیت کی طرف جھک سکتا ہے۔ مثال کے طور پرء جوڑوں کے علاج کے سیشن کا انعقاد کرتے 
وقت ایک کونسلر لاشعوری طور پر اپنی سابقہ بیوی کی تصویر بنا سکتا ہے۔ یہ تمام تعصبات ناگزیر 
ہیں کیونکہ انسان اپنے تجربات سے تشکیل پاتے ہیں اور ان کے لاشعور سے بہت زیادہ متاثر ہوتے 


سرت انکایی کمن گی تلی لیخت کی مکل من کر ہنکتاا کی جح و جال اور کال میں نکنل 
طور پر غیر جانبدار ہو۔ جس کا علم مکمل طور پر ہر قسم کے جذباتء برتاؤء سوچ اور خصوصیت 
پر محیط ہو انسان کبھی بھی تجربہ کر سکتا ہے۔ جو ہر دماغی مرض کا علاج جانتا ہے۔ وہ جو 
دماغی حالات کی تشخیص میں غلطیوں سے پاک ہے۔ یہ سب کچھ اور اس سے زیادہ حاصل کرنے 

:والا صرف اللہ تعالیٰ ہے۔ باب 67 الملک؛ آیت 14 


"کیا وہ ان لوگوں کو نہیں جانتا جن کو اس نے پیدا کیا؟" 


لن آگن کرتی شفمن اپتے ضا مسائل کا غلاے چاہتا ہے :قی اسے جاہیۓ کزرہ لرآع یپاک کی 
تعلیمات اور رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم کی سنتوں کو حاصل کرنے اور اس پر عمل کرنے کے 
ذریعے الہ تعالیٰ سے اس کی تلاش کرے۔ اس طریقہ کے ذریعے دنیاوی علوم جو اسلامی تعلیمات 

:کے متوازی چلتے ہیں ان کو بھی فائدہ پہنچے گا۔ باب 21 الانبیاءء آیت 10 


بے شک ہم نے تم پر ایک کتاب نازل کی ہے جس میں تمہارا ذکر ہےء پھر کیا تم عقل نہیں کرو" 
کے 


:اور باب 10 یونس؛ آیت 57 


اے لوگو تمہارے پاس تمہارے رب کی طرف سے نصیحت اور سینوں میں جو کچھ ہے اس کے ” 
“لیے شفا آئی ہے۔ 


دماغ اور جسم کا سکون - 24 


میرے پاس ایک خیال تھاء جسے میں شیئر کرنا چاہتا تھا۔ جب بھی کوئی مادی دنیا کی حلال آسائشوں 
سے لطف اندوز ہونے کا ارادہ کرے گا تو وہ ہمیشہ یہ دیکھے گا کہ اس کے دل میں جو مٹھاس 
پیدا ہوتی ہے وہ بہت جلد۔ختم ہو جاتی ہے۔ مثال کے طوز پرء جب کوتی چھٹی سے واپس آتا ہے 
تو چھٹی کے تجربے کی مٹھاس جلد ختم ہو جاتی ہے اور اس لیے وہ اس مٹھاس کو دوبارہ تجربہ 
کرنے کے لیے اگلی چھٹی کا منصوبہ بنانا شروع کر دیتے ہیں۔ جب کوئی فلم یا ٹیلی ویژن شو 
دیکھنا ختم کر لیتا ہے تو محسوس ہونے والی مٹھاس جلد ختم ہو جاتی ہے اور اس کے نتیجے میں 
وہ مٹھاس کو دوبارہ تجربہ کرنے کے لیے کچھ اور دیکھنا چاہتے ہیں۔ یہ تمام گناہ یا بیہودہ چیزوں 
کے لیے درست ہے۔ تفریحی صنعت کو چلانے والی چیزوں کی مٹھاس کا دوبارہ تجربہ کرنے کی 
یہی خواہش ہے۔ دوسری طرف ال تعالیٰ کی خوشنودی سے جڑی ہوئی ہر چیز سے حاصل ہونے 
والی مٹھاس وہ چیز ہے جو ہمیشہ دل میں رہتی ہے۔ مثال کے طور پر جس مسلمان نے خلوص نیت 
سے حج کیا وہ کئی دہائیوں بعد بھی اپنے دل میں اس کی مٹھاس کو محسوس کرتا ہے۔ وہ مسلمان 
جو خلوص نیت سے کسی خیراتی منصوبے کو مکمل کرتا ہے جیسے کہ مسجد کی تعمیر یا کسی 
یتیم کی کفالتء وہ آنے والے سالوں تک اس خیراتی کام کی مٹھاس محسوس کرتا رہے گا۔ اس حقیقت 
کی بنا پر جو شخص باطنی مٹھاس کو مسلسل محسوس کرنا چاہتا ہے اسے چاہیے کہ اسے ان 
چیزوں میں تلاش کرے جن سے اللہ تعالیٰ راضی ہوء نہ کہ فضول یا گناہ کی باتوں میں۔ 


دوسری بات یہ ہے کہ یہ حقیقت ایک طاقتور علامت ہے جو اس بات کی نشاندہی کرتی ہے کہ اس 
دنیا میں واقعی کیا اہمیت ہے۔ کوئی بھی چیز جو برقرار رہتی ہے اس کی قدر ہوتی ہے لیکن وہ 
چیزیں جو جلد ختم ہو جاتی ہیں وہ چست ہوتی ہیں اور اس وجہ سے ان کی کوئی قدر و قیمت نہیں 
:ہوتی۔ باب 16 النحل؛ آیت 96 


"تمہارے پاس جو کچھ ہے وہ ختم ہو جائے گا لیکن جو اللہ کے پاس ہے وہ پائیدار ہے۔" 


ہر شخص کی قدر اس کے مطابق ہوتی ہے جس کا وہ تعاقب کرتا ہے۔ اگر وہ پائیدار اور قیمتی چیز 
کی پیروی کریں گے تو ان کی قدر ہوگی اور ان کا امن اور عمل برقرار رہے گا۔ لیکن اگر وہ بے 
وقعت اور بے وقعت چیز کے پیچھے لگ جائیں تو ان کی لذت کا احساس جلد ختم ہو جائے گا اور 
ان کی زندگی بھی ہۓ قیمت: ہو جائے گی۔ 


دماغ اور جسم کا سکون - 25 


سے کو ایکتل قا سس مس اس کر ا حااقا کم اکر سرت سس ارز 
؛ثقافت لوگوں کو اپنی خواہشات کی تکمیل کے لیے ذہنی سکون حاصل کرنے کی تلقین کرتی ہے 
لیکن جب کوئی اسلامی تعلیمات اور ان لوگوں کی ذہنی صحت اور حالت پر غور کرے جو اپنی 
خواہشات کی تکمیل کے ذریعے ذہنی سکون حاصل کرنے کی کوشش کرتے ہیں تو یہ ظاہر ہوتا 
ہے۔ کہ یہ عام عقیدہ بالکل غلط ہے۔ جو لوگ اپنی خواہشات پوری کرتے ہیں وہ اکثر ذہنی سکون 
سے سب سے زیادہ دور ہوتے ہیں کیونکہ وہ اکثر ذہنی مسائل جیسے تناؤء پریشانی ڈپریشن اور 
خودکشی کے رجحانات کا شکار ہوتے ہیں اور اکثر منشیات اور شراب کی لت میں ڈوب جاتے ہیں۔ 


انسان کو یہ سمجھنا چاہیے کہ ذہنی سکون حاصل کرنا اور اپنی تمام خواہشات کو پورا کرنا کبھی 
نہیں مل سکتاء جیسے کہ آگ اور برف کبھی نہیں مل سکتی۔ جتنا کوئی ان دونوں میں سے ایک کو 
تلاش کرے گا اتنا ہی دوسرے سے آگے بڑھے گاء جس طرح مشرق کی طرف سفر کرنے والا 
؛مغرب سے آگے بڑھے گا۔ لہذاء کسی کو ایک یا دوسرے کے لیے چننا اور کوشش کرنی چاہیے 
دونوں کو حاصل کرناء ہر حال میں ممکن نہیں ہے۔ جیسا کہ کسی کی خواہشات کی تعمیل انہیں 
ذہنی سکون سے دور لے جاتی ہے اور ہر طرح کے ذہنی اور صحت کے مسائل کی طرف لے 
جاتی ہے عقلمندانہ آپشن یہ ہے کہ ذہنی سکون حاصل کیا جائے اور اپنی تمام خواہشات کا تعاقب 
ترک کر دیا جائے۔ جیسا کہ اللہ تعالیٰ نے انسانی روحانی دلء سکون کا گھر بنایا اور کنٹرول کیا 
ہے انہیں یہ سمجھنا چاہیے کہ وہ اسے صرف اس کی اطاعت سے حاصل کریں گے۔ اس میں ان 
نعمتوں کو استعمال کرنا شامل ہے جو اس نے کسی کو عطا کی ہیں ان طریقوں سے جو اسے خوش 
کرتے ہیں۔ اس کی وضاحت قرآن پاک میں اور نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم کی روایات میں موجود 
ہے۔ جتنا زیادہ خلوص دل سے اللہ تعالیٰ کی اطاعت کرے گاء ان کی نعمتوں کو صحیح طریقے سے 
استعمال کر کے اتنا ہی زیادہ ذہنی سکون حاصل کرے گا۔ ذہنی سکون جو کسی بھی دنیاوی خواہش 
کو پورا کرنے سے زیادہ قیمتی اور اطمینان بخش ہے۔ یعنی ذہنی سکون کے ذریعے دنیا اور آخرت 
دونوں میں اپنی دنیاوی خواہشات کو ترک کرنے سے زیادہ معاوضہ ملتا ہے۔ باب 13 الرعدہ آیت 

28: 


پتھ اک یت لازن کربتارل ان 


:اور باب 16 النحلء آیت 97 


جس نے نیک عمل کیاء خواہ وہ مرد ہو یا عورت: حالانکہ وہ مومن ہےء ہم اسے ضرور پاکیزہ" 
" ''زندگی دیں گے اور ان کو ان کے بہترین اعمال کے مطابق ضرور اجر دیں گے۔ 


دوسری طرف جو شخص ان نعمتوں کو استعمال کرتا ہے جو ان کو دی گئی ہیں ان کو اپنے لیے 
راضی کرنے کے لیے اس نے صرف ذہنی سکون ترک کر دیا ہے اور اس لیے اسے دونوں جہانوں 
میں تکلیف دہ زندگی کا سامنا کرنا پڑے گا خواہ وہ اپنی تمام دنیاوی خواہشات کو پورا کر لیں اور 

:حاصل کر لیں۔ سب کچھ دنیا کو پیش کرنا ہے .باب 20 طۂء آیت 124 


اور جو میری یاد سے روگردانی کرے گاء اس کی زندگی تنگدستی سے گزرے گی اور ہم اسے" 
'قیامت کے دن اندھا اٹھائیں گے۔ 


لسر اكَة کرکے گے کسی کر ا سسھتا عار : کر ککی سرت حاضل کرنالاون اتی تنا 
دنیاوی خواہشات کو پورا کرنا اس دنیا میں ایک ساتھ نہیں جا سکتا۔ ایک کو دوسرے پر ایک کا 
انتخاب کرنا چاہیے اور یہ فیصلہ کرنے کے لیے کسی عالم کی ضرورت نہیں ہے کہ کون سا انتخاب 

گیا گے 


دماغ اور جسم کا سکون - 26 


میرے پاس ایک خیال تھاء جسے میں شیئر کرنا چاہتا تھا۔ مسلمان جو خاص مقدس مقامات مثلاً مکہ 
اور مدینہ کا سفر کرتے ہیں: اکثر بیان کرتے ہیں کہ انہیں وہاں ذہنی اور جسم کا بہت سکون ملتا 
نے اگرھا رح کامات عق کا اتی سے خسن کلی سے ان کر: این ک ںی رکٹ كَاتَك عفد 
ملتا ہے جو ان کی پرامن حالت کی وجہ ہے کوئی بھی کم نہیں دوسری اہم وجہ وہاں پر سفر 
کرنے والے مسلمانوں کے اعمال ہیں۔ عام طور پر جو مسلمان ان مقدس مقامات کی طرف سفر کرتے 
ون وق بھی یکس اضال اور کی مین آ2 تعالین گی مقٹلضاتہ ظا غت ھی (ضافر کرکے وہ مال 
کے طور پرء وہ مساجد میں اپنی فرض نمازیں ادا کریں گےە اپنے وسائل جیسے کہ اپنے وقت اللہ 
تعالیٰ کی رضا کے لیے استعمال کریں گے اور زبانی اور جسمانی گناہوں کے ارتکاب میں زیادہ 
محتاط ہوجائیں گے۔ یہ وہ شرائط ہیں جو اسلام نے ذہنی اور جسمانی سکون حاصل کرنے کے لیے 

کی ہیں ات19 ال عدہ ایت 268 


“بلاشبہ اللہ کے ذکر سے دلوں کو سکون ملتا ہے۔“ 


:اور باب 16 النحل آیت 97 


جس نے نیک عمل کیاء خواہ وہ مرد ہو یا عورت؛ حالانکہ وہ مومن ہے؛ ہم اسے ضرور اچھی" 
'زشگی پسی کریں ںہ 


زیادہ تر معاملات میں جب مسلمان اپنے وطن واپس لوٹتے ہیں؛ تو وہ اپنے روزمرہ کے کاموں میں 
اس اطاعت کو برقرار نہیں رکھتےەء یعنی وہ ان وسائل اور نعمتوں کا استعمال جاری نہیں رکھتے 
جو انہیں عطا کیے گئے ہیں جیسے کہ ان کا وقت: اللہ کی رضا کے لیے۔ جیسا کہ قرآن پاک اور 
نبی پاک محمد صلی اللہ علیہ وسلم کی روایات میں بیان کیا گیا ہے۔ یہ درست ہے خواہ وہ اسلام کے 


چند واجبات کو پورا کریں۔ اس کے بجائےء وہ اپنی برکات کو اپنے اور دوسرے لوگوں کو خوش 
کرنے کے طریقوں سے استعمال کرنے پر زیادہ توجہ دیتے ہیں۔ یہ انہیں ذہنی اور جسمانی سکون 
حاصل کرنے کے لیے اسلام کی مقرر کردہ شرائط کو پورا کرنے سے روکتا ہے۔ نتیجتاء وہ غلط 
طور پر یہ ماننے لگتے ہیں کہ امن ایک خاص جگہ پر ہے جب کہ یہ حقیقت میں اللہ تعالیٰ کی 

مخلصانہ اطاعت میں مضمر ہے اور اس لیے وقت اور جگہ کا پابند نہیں ہے۔ 


دماغ اور جسم کا سکون - 27 


میرے پاس ایک خیال تھاء جسے میں شیئر کرنا چاہتا تھا۔ ایک بنیادی وجہ جو مسلمان بنیادی فرائض 
کو پورا کرتے ہیں جیسے کہ پانچ وقت کی فرض نمازیںء پھر بھی ذہنی سکون حاصل کرنے میں 
ناکام رہتے ہیں کیونکہ وہ اسلامی تعلیمات کو اپنے سیاق و سباق سے نکال کر اپنی زندگیوں میں 
اپنی خواہشات کے مطابق لاگو کرتے ہیں۔ جب کہ وہ سمجھتے ہیں کہ وہ اسلام کی تعلیمات پر عمل 
کر رہے ہیں وہ درحقیقت صرف اپنی خواہشات کے سوا کسی چیز کی پیروی نہیں کر رہے ہیں۔ یہ 
انہیں ان نعمتوں کو استعمال کرنے سے روکتا ہے جو انہیں اللہ تعالیٰ کی خوشنودی کے لیے دی گئی 
ہیںء جیسا کہ قرآن پاک اور رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم کی روایات میں بیان کیا گیا ہے۔ اس کی 
وجہ سے وہ اپنے روزمرہ کے کاموں کے دوران اللہ تعالیٰ کو بھول جاتے ہیں چاہے وہ بنیادی 

:فرائض کو پورا کرنے میں کامیاب ہو جائیں۔ باب 20 طۂ؛ آیت 124 


"اور جِو میرئ با سے روگڑداتی کررےۓ گا :یلین ایس کی زندگی یگستی سے گژزررے گی:؟ 


جو شخص اپنی جائز لیکن باطل خواہشات کو پورا کرنا چاہتا ہے وہ اپنی خواہشات اور مقاصد کی 
تائید کے لیے قرآن کریم کی بعض آیات اور حضرت محمد صلی اللہ علیہ وسلم کی روایات کو سیاق 
و سباق سے ہٹ کر لے گا۔ مثال کے طور پرہ یہ شخص باب 28 القصص. آیت 77 کی غلط تشریح 

کرڑے گا 


لیکن اللہ نے جو تمہیں دیا ہے اس کے ذریعے آخرت کا گھر تلاش کرو اور دنیا میں سے اپنا حصہ" 
''مت بھولو۔ 


وہ دعویٰ کریں گے کہ یہ آیت حلال دنیاوی لذتوں سے لطف اندوز ہونے کی ترغیب دیتی ہے۔ اسلام 
اگرچہ جائز دنیاوی خواہشات سے منع نہیں کرتاء پھر بھی ان میں زیادہ مشغول ہونے سے خبردار 


کرتا ہے؛ کیونکہ یہ آخرت کے لیے عملی طور پر تیاری کرنے سے روکتا ہے؛ جس میں ان نعمتوں 
کو استعمال کرنا شامل ہے جو اللہ تعالیٰ کی خوشنودی کے لیے دی گئی ہیں۔ یہ اس آیت کا مفہوم 
ہے۔ دنیا کو ترک نہیں کرنا چاہئے اور نہ ہی اس میں اپنی ضروریات کو پورا کرنا چھوڑنا چاہئے۔ 
اس کے بجائے انہیں چاہیے کہ وہ اپنی دنیاوی نعمتوں کو ان طریقوں سے استعمال کریں جو اللہ 
تعالیٰ کو راضی کرتے ہیں ان کی ضروریات یا اپنے محتاجوں کی ضروریات کو نظر انداز کیے 


ایک اور مثال یہ ہے کہ جب والدین ان آیات اور احادیث کا حوالہ دیتے ہیں جن میں والدین کی اعلیٰ 
فضیلت کا ذکر ہوتا ہے اور ان کا استعمال یہ ثابت کرنے کے لیے ہوتا ہے کہ ان کے بچوں کو ہمیشہ 
ان کی اطاعت کرتی جا اون آن سے کیھں اغتلات نہیں کرتا جاسے اگرے۔ امام کی تعلات 
میں والدین کے ساتھ انتہائی احترام اور مہربانی کے ساتھ پیش آنے کی اہمیت پر زور دیا گیا ہے 
لیکن اس کا مطلب یہ نہیں ہے کہ وہ ہر حال میں ان کی آنکھیں بند کرکے اطاعت کریں۔ اگر اس 
میں الله تعالیٰ کی نافرمانی شامل ہو تو انہیں ان کی اطاعت نہیں کرنی چاہیے۔ اور بچوں کو اپنے 
والدین کے ساتھ حلال چیزوں میں اختلاف کرنے کا حق ہے؛ جب تک کہ وہ احترام برقرار رکھیں۔ 
یہاں تک کہ انہیں جائز انتخاب کرنے کی بھی اجازت ہے جس سے ان کے والدین متفق نہیں ہیں۔ 
مثال کے طور پرہء اگر والدین اپنی بیٹی کی اپنے رشتہ دار سے شادی کرنا چاہتے ہیں تو وہ اس 
؛تجویز کو مسترد کرنے کا پورا حق رکھتی ہے خاص طور پر اگر اس کے پاس جائز وجوہات ہوں 

جیسے کہ اگر وہ شادی کر لے تو مرد اس کی مالی مدد نہیں کر سکتا۔ 


اسلامی تعلیمات کو ان کے صحیح سیاق و سباق سے باہر نکالنا گمراہی اور حقوق العباد اور لوگوں 
؛کے حقوق ادا کرنے میں ناکامی کا ایک بڑا سبب ہے۔ یہ قابل گریز دلائل کا باعث بن سکتا ہے 
خاص طور پر جب کوئی شخص دوسروں کے خلاف اسلامی تعلیمات کا غلط استعمال کرتا ہے۔ اس 
کا علاج یہ ہے کہ سب سے پہلے نیک نیت اختیار کی جائے جو کہ ہر حال میں اللہ تعالیٰ کو راضی 
کرنا ہے اور پھر اسلامی علم حاصل کرنا اور اس پر صحیح طور پر عمل کرنا ہے۔ یہ اللہ تعالیٰ 
اور لوگوں کے حقوق کی تکمیل اور دونوں جہانوں میں امن و کامیابی کا باعث بنتا ہے۔ باب 16 

:النحل؛ آیت 97 


جس نے نیک عمل کیاء خواہ وہ مرد ہو یا عورت: حالانکہ وہ مومن ہےء ہم اسے ضرور پاکیزہ" 
" ''زندگی دیں گے اور ان کو ان کے بہترین اعمال کے مطابق ضرور اجر دیں گے۔ 


دماغ اور جسم کا سکون - 28 


میرے پاس ایک خیال تھاء جسے میں شیئر کرنا چاہتا تھا۔ ایک غلط تصور جسے بعض لوگوں نے 
قبول کیا ہے وہ یہ ہے کہ اگر وہ اللہ تعالیٰ کی اطاعت کریں گے تو انہیں دنیا میں مشکلات کا سامنا 
نہیں کرنا پڑے گا۔ سب سے پہلےء اللہ سبحانہ وتعالیٰ کی اطاعت چند واجبات سے بالاتر ہے جیسے 
کہ پانچ وقت کی فرض نمازیںء اور اس میں ان تمام نعمتوں کو استعمال کرنا شامل ہے جو الہ تعالیٰ 
کو راضی کرنے کے لیے دی گئی ہیں جیسا کہ اس میں بیان کیا گیا ہے۔ قرآن پاک اور نبی کریم 
صلی اللہ علیہ وسلم کی روایات۔ جو اس طرح کا برتاؤ کرے گا اسے دونوں جہانوں میں دماغ اور 

:جسم کا سکون ملے گا۔ باب 16 النحل؛ آیت 97 


جس نے نیک عمل کیاء خواہ وہ مرد ہو یا عورت: حالانکہ وہ مومن ہےء ہم اسے ضرور پاکیزہ" 
" ''زندگی دیں گے اور ان کو ان کے بہترین اعمال کے مطابق ضرور اجر دیں گے۔ 


:اور باب 13 الرعدء آیت 28 


20ھ کرس رن کر سا ماارے؟ 


:پڑے گا۔ یہ ناگزیر ہے کیونکہ اس دنیا میں رہنے کا یہی مقصد ہے۔ باب 67 الملک؛ آیت 2 


"...جس نے موت اور زندگی کو پیدا کیا تاکہ تمہیں آزمائے کہ تم میں سے کون عمل میں بہتر ہے" 


لک کر سے سے الاقغایٰ کی اطاعت کرکا مت اس فی او عسائی مکرن متا را 
وہ مشکلات کا سامنا کرے۔ انہیں مشکل سے نمٹنے کی طاقت دی جائے گی تاکہ وہ ہر وقت اللہ 
تعالیٰ کی اطاعت کو برقرار رکھتے ہوئے ذہنی اور جسمانی طور پر اس پر قابو پا سکیں۔ یہ ایک 
ایسے مریض کی طرح ہے جسے بے ہوشی کی گئی ہے تاکہ وہ طبی طریقہ کار کے درد کو 

محسوس نہ کریں۔ 


دوسری طرف اللہ تعالیٰ کی اطاعت نہ کرنے والے کو بھی مشکلات کا سامنا کرنا پڑے گا۔ لیکن ان 
کے معاملے میں انہیں اس کے دوران ذہنی یا جسمانی سکون نہیں دیا جائے گا۔ ان کے پاس اس پر 
قابو پانے کی ذہنی یا جسمانی طاقت نہیں ہوگی اور اس کے نتیجے میں وہ اپنی نافرمانی کو اپنی 
مشکلات سے جوڑے بغیر اللہ تعالیٰ کی نافرمانی کرتے رہیں گے۔ اس کے بجائےە وہ اپنی مشکلات 
کی وجہ چیزوں اور لوگوں پر جیسے کہ اپنے رشتہ داروں اور دوستوں کو غلط طور پر ٹھہرائیں 
گے۔ اس سے انہیں مزید مسائل پیدا ہوں گے کیونکہ وہ ان چیزوں کو اپنی زندگی سے ہٹانے کی 
کوشش کریں گے۔ وہ دنیاوی چیزوں جیسے تفریحء منشیات اور شراب کے ذریعے اپنی مشکلات 
سے بچنے کی کوشش کریں گے۔ لیکن یہ سب چیزیں ان کی پریشانیء تناؤ اور ڈپریشن میں اضافہ 
ہی کریں گی۔ اس طرح وہ تاریک اور تنگ زندگی گزارتے رہیں گے چاہے ان کے قدموں میں دنیا 

:ہی کیوں نہ ہو۔ باب 20 طۂ؛ آیت 124 


"اور جو میری یاد سے روگردانی کرے گاء یقیناً اس کی زندگی تنگدستی سے گزرے گی۔" 


جب کوئی خبروں اور سوشل میڈیا کا مشاہدہ کرتا ہے تو یہ نتیجہ بالکل واضح ہوتا ہے۔ 


نتیجہ یہ نکلتا ہے کہ ہر شخص کو آزمائشوں اور مشکلات کا سامنا کرنا پڑے گا لیکن وہ اپنی پسند 
اور طرز عمل سے یا تو دونوں جہانوں میں ذہنی اور جسمانی سکون حاصل کرے گا یا دونوں 
جہانوں میں مشکل اور تاریک زندگی حاصل کرے گا۔ 


دماغ اور جسم کا سکون - 29 


میرے پاس ایک خیال تھاء جسے میں شیئر کرنا چاہتا تھا۔ کچھ مسلمان غلط طور پر یہ سمجھتے ہیں 
کہ جب تک کوئی چیز حلال ہے؛ کوئی شخص جتنا چاہے اس میں ملوث ہوسکتا ہے۔ یہ رویہ اسلامی 
تعلیمات سے متصادم ہے کیوں کہ کسی چیز کے حلال ہونے کا مطلب یہ نہیں ہے کہ اسے اس میں 
شامل ہونا چاہیے۔ جامع ترمذی نمبر 2451 میں موجود ایک حدیث میں حضور نبی اکرم صلی اللہ 
علیہ وآلہ وسلم نے یہ نصیحت فرمائی کہ مسلمان اس وقت تک متقی نہیں ہو سکتا جب تک کہ وہ 
کسی ایسی چیز سے اجتناب نہ کرے جو اس کے دین کے لیے نقصان دہ نہ ہوء اس احتیاط کے ساتھ 
کہ وہ کسی چیز کی طرف لے جائے۔ جو کہ نقصان دہ ہے .اس کے علاوہء مندرجہ ذیل آیت یہ 
واضح کرتی ہے کہ خواہشات: حتیٰ کہ حلال کی پیروی؛ گمراہی کا باعث بن سکتی ہے۔ باب 38 

:سعد آیت 26 


اور اپنی خواہشات کی پیروی نہ کرو کیونکہ یہ تمہیں الله کی راہ سے بھٹکا دے گی بے شک جو” 
لوگ اللہ کی راہ سے بھٹک گئے ان کے لیے حساب کے دن کو بھول جانے کی وجہ سے سخت 


"' عذاب ہوگا۔ 


یہ آیت اس وجہ کو بیان کرتی ہے کہ خواہشات بشمول حلال میں مشغول ہونا گمراہی کا باعث بنتا 
ہے۔ جب کوئی اپنی دنیوی جائز خواہشات کی حد سے زیادہ تعاقب کرتا ہے تو یہ اس کو عملی طور 
پر روز قیامت کی تیاری سے غافل کر دے گا۔ اس تیاری میں ان نعمتوں کو استعمال کرنا شامل ہے 
جو اللہ تعالیٰ کو راضی کرنے کے لیے عطا کی گئی ہیں جیسا کہ قرآن پاک اور حضرت محمد 
صلی اللہ علیہ وسلم کی روایات میں بیان کیا گیا ہے۔ کسی کی خواہشات کا تعاقب اسے ہمیشہ اپنی 
نعمتوں کو غلط استعمال کرنے کی ترغیب دیتا ہے جس کے نتیجے میں دونوں جہانوں میں مصیبت 

:آتی ہے۔ باب 20 طۂ؛ آیات 126-124 


اور جو میری یاد سے روگردانی کرے گاء اس کی زندگی تنگدستی سے گزرے گی اور ہم اسے" 
قیامت کے دن اندھا اٹھائیں گے۔ "وہ کہے گا اے میرے رب تو نے مجھے اندھا کیوں اٹھایا جب کہ 


میں دیکھ رہا تھا؟ )اللہ (فرمائے گا کہ اسی طرح ہماری نشانیاں تیرے پاس آئیں اور تو نے ان کو 
بھلا دیا اور اسی طرح آج کے دن تجھے بھلا دیا جائے گا۔ 


لہٰذا انسان کو اپنے آپ پر مہربان ہونا چاہیے اور اپنی جائز خواہشات کی پیروی کو کم کرنا چاہیے 
اور اس کے بجائے ان نعمتوں کو استعمال کرنے پر توجہ مرکوز کرنی چاہیے جو انھیں اللہ تعالیٰ 
کی خوشنودی کے لیے دی گئی ہیں۔ جیسا کہ الله تعالیٰء کسی کے روحانی دلء سکون کے گھر کو 
کنٹرول کرتا ہے اور آخرت میں کسی کے فیصلے کو کنٹرول کرتا ہے وہ اس بات کو یقینی بنائے 

گا کہ وہ دونوں جہانوں میں ذہنی اور جسمانی سکون حاصل کریں۔ باب 16 النحلء آیت 97 


جس نے نیک عمل کیاء خواہ وہ مرد ہو یا عورت: حالانکہ وہ مومن ہےء ہم اسے ضرور پاکیزہ" 
ن 'آزندگی دیں گۓ اور ان کو ان کے بہترین اعمال کے مطابق ضرور اجر دیں گر 


دماغ اور جسم کا سکون - 30 


؛میرے پاس ایک خیال تھاء جسے میں شیئر کرنا چاہتا تھا۔ لوگ اکثر اپنی خوشی اور خوش کن لوگوں 
جیسے کہ ان کے رشتہ داروں کا تعاقب کرتے ہوئے توازن قائم کرنے کے لیے جدوجہد کرتے ہیں۔ 
سوشل میڈیاء فیشن اور کلچر کو فالو کرنے کا مسئلہ یہ ہے کہ اس کی وجہ سے کوئی انتہا پسندانہ 
رویہ اختیار کرے گا۔ وہ یا تو ایک طرف جھک جائیں گے جس کے ذریعے وہ لوگوں کی خوشنودی 
حاصل کرتے ہیں جس کی بہت سی ثقافتوں نے وکالت کی ہے۔ یہ صرف ایک سر کے بغیر مرغی 
کی طرح برتاؤ کرنے کا سبب بنے گا جو مختلف آقاؤں کو خوش کرنے کے لئے ان کے درمیان 
دوڑتا ہے۔ لیکن جیسا کہ لوگ مختلف ہیں جو چیز ایک شخص کو خوش کرتی ہے وہ دوسرے کو 
پریشان کرے گی۔ لہذا یہ شخص کبھی بھی سب کو خوش نہیں کرے گا اور اس وجہ سے کبھی بھی 
؛خود کو ذہنی یا جسمانی سکون حاصل نہیں کرتا ہے۔ یا وہ دوسری انتہا کی طرف جھک جائیں گے 
جس کے تحت وہ دوسروں کے حقوق اور ان کے جذبات کی پرواہ کرنا چھوڑ دیں گے اور ذہنی 
سکون حاصل کرنے کی کوشش میں صرف اپنی خواہشات کی پیروی کریں گے۔ وہ کسی بھی تعمیری 
تنقید کو سننے سے انکار کر دیں گے جو کسی فرد اور معاشرے کی مثبت ترقی کے لیے ضروری 
ہے۔ وہ دوسروں کے حوالے سے اپنی ذمہ داریوں سے غفلت برتیں گے جو آن کے اور یاقی 
معاشرے کے لیے مزید مسائل کا باعث بنے گا۔ اپنی خواہشات کے تعاقب میں وہ اللہ تعالیٰ کو آسانی 
سے بھول جائیں گےە کیونکہ وہ اپنی عطا کردہ نعمتوں کو اپنے لیے خوش کرنے کے طریقوں سے 
استعمال کرنے میں بہت مصروف ہیں کیونکہ انہیں کسی اور چیز کی پرواہ نہیں ہے۔ اس سے دماغ 

:اور جسم کا سکون ختم ہو جائے گا۔ باب 20 طۂء آیت 124 


اور جو میری یاد سے روگردانی کرے گاء اس کی زندگی تنگدستی سے گزرے گی۔ اور ہم اسے" 
'قیامت کے دن اندھا اٹھائیں گے۔ 


جو سوشل میڈیاء فیشن اور کلچر کی پیروی کرتا ہے وہ ہمیشہ ایک انتہا سے دوسری انتہا کی طرف 
جھولتا رہے گا۔ دماغ اور جسم کی متوازن حالت کے حصول کا واحد طریقہ الله تعالیٰ کی اطاعت 
ہے جو کہ انسانی دماغ اور جسم کا خالق ہے۔ جب کوئی ایسا کرتا ہےە تو وہ سب سے بڑھ کر اسے 
خوش کرنے کو ترجیح دے گا۔ نتیجے کے طور پر؛ وہ ایک شخص سے دوسرے شخص کو خوش 
کرنے کے لئے جلدی نہیں کریں گے .اس کے بجائے وہ اسلام کی تعلیمات کے مطابق دوسروں کے 
حقوق ادا کریں گے جیسا کہ اللہ تعالیٰ نے اس کا حکم دیا ہےە لیکن وہ لوگوں سے کسی اجر یا 


احسان کی امید نہیں رکھیں گے۔ پس لوگ ان سے راضی ہوں یا نہ ہوں اس سے کوئی فرق نہیں پڑتا 
کیر ٹک ود ایت تام تعاملات میں ا تضالیٰ کر راضتی رتا کانکے ہیں لیکن جَیسا کمر ال کن 
اطاعت کرتے ہیں وہ دوسروں پر ظلم نہیں کریں گے اور ان کے حقوق ادا کریں گے۔ وہ کسی بھی 
تعمیری تنقید کو تب تک قبول کریں گے جب تک وہ اسلام کی تعلیمات کے مطابق ہو۔ اس سے اللہ 
تعالیٰ اور لوگوں کے تئیں ان کے طرز عمل میں مثبت بہتری آئے گی۔ جیسا کہ ان کا مقصد اللہ تعالیٰ 
کو راضی کرنا ہے وہ اپنی نعمتوں کو اس کی خوشنودی کے لیے استعمال کریں گے جیسا کہ 
قرآن پاک اور حضرت محمد صلی اللہ علیہ وسلم کی روایات میں بیان کیا گیا ہے۔ اس سے دماغ کی 
ایک متوازن حالت پیدا ہوگی جس سے دماغ اور جسم دونوں جہانوں میں سکون حاصل ہوگا۔ باب 

:النحلء آیت 97 16 


جس نے نیک عمل کیاء خواہ وہ مرد ہو یا عورت,ء حالانکہ وہ مومن ہے ہم اسے ضرور پاکیزہ" 
" ''زندگی دیں گے اور ان کو ان کے بہترین اعمال کے مطابق ضرور اجر دیں گے۔ 


دماغ اور جسم کا سکون - 31 


میرے پاس ایک خیال تھاء جسے میں شیئر کرنا چاہتا تھا۔ جب لوگ کسی بھی قسم کی دنیاوی کامیابی 
حاصل کرتے ہیں تو وہ اس کامیابی کو حاصل کرنے کی کوششوں سے اطمینان کا احساس محسوس 
کرتے ہیں۔ مثال کے طور پر؛ یونیورسٹی کا ایک طالب علم اکثر اپنی ڈگری حاصل کرنے پر کئی 
گھنٹوں کی نظرثانی سے مطمئن محسوس کرے گا۔ دنیاوی مقصد جتنا بڑا ہوتا ہے اتنا ہی زیادہ 
اطمینان محسوس ہوتا ہے۔ اسی طرح جو لوگ آخرت میں جنت حاصل کرتے ہیں وہ زمین پر اپنی 
زندگی کے دوران اس کے حصول کی کوششوں سے مطمئن ہوں گے۔ درحقیقتء اطمینان کا یہ 
احساس پہلی چیز ہے جس کا تذکرہ اس وقت ہوتا ہے جب اہل جنت کو باب 88 الغاشیہ؛ آیات 9-8 

:میں بیان کیا گیا ہے 


"]دوسرے [چہرےء اس دن خوشی کا اظہار کریں گے۔ ان کی کوششوں سے ]وہ [مطمئن ہیں۔" 


لہٰذا ہر مسلمان کو یہ سوچنا چاہیے کہ وہ قیامت کے دن کتنا اطمینان محسوس کرنا چاہتا ہے اور اس 
کے مطابق کام کرتا ہے۔ اگر کوئی اس اطمینان کو محسوس کرنا چاہتا ہے تو جس طرح وہ دنیاوی 
آسودگی محسوس کرنے کے منتظر ہیں اسے چاہیے کہ اسے اللہ تعالیٰ کی مخلصانہ اطاعت کے 
ذریعے حاصل کرنے کی کوشش کرےء جس میں ان نعمتوں کو استعمال کرنا شامل ہے جو اس کی 
عطا کردہ نعمتوں کو اس کی خوشنودی کے لیے استعمال کرتے ہیں۔ قرآن پاک اور نبی کریم صلی 

الله علیہ وسلم کی روایات میں بیان کیا گیا ہے۔ 


دماغ اور جسم کا سکون - 32 


میرے پاس ایک خیال تھاء جسے میں شیئر کرنا چاہتا تھا۔ دنیاوی کامیابی کے برعکس: جو کہ فطرت 
کے لحاظ سے انتہائی چست ہے مذہبی کامیابی ہمیشہ لوگوں پر واضح نہیں ہوتی۔ دنیاوی کامیابی 
ہمیشہ مادی فائدے سے جڑی ہوتی ہے جیسے شہرت, قسمت اور اختیارء اور اس لیے لوگوں پر 
واضح ہے۔ لیکن ایک مسلمان کو یہ سمجھنا چاہیے کہ حقیقی پائیدار کامیابی جو اسلام سے جڑی 
ہوئی ہے ہمیشہ واضح نہیں ہوتی۔ زیادہ تر معاملات میں؛ مذہبی کامیابی میں دماغ اور جسم کا سکون 
شامل ہوتا ہے جس کا مشاہدہ کرنا مشکل ہے۔ اس کے علاوہہ اللہ تعالیٰ ان لوگوں کے لیے واضح 
دنیوی کامیابی کی ضمانت نہیں دیتا جو خلوص نیت سے اس کی اطاعت کرتے ہیں کیونکہ یہ فطرت 
میں چست ہے اور دماغ اور جسم کی سکون کا باعث نہیں ہے۔ اطاعت میں ان نعمتوں کو استعمال 
کرنا شامل ہے جو ال تعالیٰ کو راضی کرنے کے لیے عطا کی گئی ہیں جیسا کہ پاکیزہ اور حضرت 
محمد صلی اللہ علیہ وسلم کی روایات میں بیان کیا گیا ہے۔ مثال کے طور پر؛ مندرجہ ذیل آیات 
ملاقلاک کے در ران نا ضالی کی ملاک اطاعت کی باٹر اور کس کے قام ور امفت کرکی بین 
انعامات میں سے کوئی بھی دنیاوی کامیابی سے منسلک نہیں ہے۔ وہ اس کے بجائے روحانی کامیابی 

:سے جڑے ہوئے ہیں جس کا مشاہدہ کرنا اکثر مشکل ہوتا ہے۔ باب 2 البقرہء آیات 157-155 


اور ہم تمہیں ضرور کسی نہ کسی خوف اور بھوک اور مال و جان اور پھلوں کے نقصان سے" 
آزمائیں گے لیکن صبر کرنے والوں کو خوشخبری سنا دو جن پر جب کوئی آفت آتی ہے تو کہتے 
ہیں کہ ہم اللہ کے ہیں اور یقیناً ہم اللہ کے ہیں۔ ہم اسی کو لوٹ کر جائیں گے "یہی وہ لوگ ہیں جن 

''پر ان کے رب کی طرف سے عنایتیں اور رحمتیں ہیں اور یہی وہ لوگ ہیں جو ہدایت یافتہ ہیں۔ 


اس لیے ایک مسلمان کو یہ یقین نہیں کرنا چاہیے کہ اللہ تعالیٰ کی اطاعت دنیاوی کامیابیوں کا باعٹ 
بنتی ہے جیسے کہ دولت اور اختیارء کیونکہ اکثر صورتوں میں یہ دونوں ایک دوسرے سے جڑے 
نہیں ہوتے۔ کسی کو اس کے بجائے اعلیٰ مقصد رکھنا چاہیے اور روحانی کامیابی معنیء ذہنی 
سکون کو ترجیح دینا چاہیے؛ کیونکہ یہ دونوں جہانوں میں ہر حال میں برداشت کرتا ہے۔ باب 16 

:النحل؛ آیت 97 


جس نے نیک عمل کیاء خواہ وہ مرد ہو یا عورت,ء حالانکہ وہ مومن ہے ہم اسے ضرور پاکیزہ" 
" ''زندگی دیں گے اور ان کو ان کے بہترین اعمال کے مطابق ضرور اجر دیں گے۔ 


فناعت - 1 


صحیح بخاری نمبر 6470 میں موجود ایک حدیث میں حضور نبی اکرم صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم 
نے یہ نصیحت فرمائی کہ جو شخص اپنے پاس موجود مال پر راضی ہو گا وہ خود کفیل ہو جائے 
گا۔ 


حقیقی امیر وہ ہے جو محتاج اور چیزوں کا لالچی نہ ہو۔ یہ اس وقت ہوتا ہے جب کوئی اس پر 
طور پر یقین رکھتا ہے کہ اللہ تعالیٰ اپنے لامحدود علم کے مطابق ہر ایک کو بہترین چیز دیتا ہے۔ 
:باب 2 البقرہء آیت 216 


لیکن شاید آپ کو کسی چیز سے نفرت ہو اور وہ آپ کے لیے اچھی ہو۔ اور شاید آپ کو ایک چیز 
''پسند ہے اور وہ آپ کے لیے بری ہے۔ اور اللہ جانتا ہے اور تم نہیں جانتے۔ 


یہ شخص واقعی امیر ہے جب کہ جو ہمیشہ چیزوں کا لالچی اور محتاج رہتا ہے وہ غریب ہے خواہ 
اس کے پاس بہت زیادہ دولت ہو۔ صحیح مسلم نمبر 2420 میں موجود حدیث میں اس کی طرف 
اشارہ کیا گیا ہے۔ اس لیے رزق پر قناعت حقیقی دولت ہے جب کہ زیادہ کی حرص مفلس کو مفلس 

بنا دیتی ہے۔ 


قناعت - 2 


جامع ترمذی نمبر 2305 میں موجود ایک حدیث میں حضور نبی اکرم صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم نے 
مسلمانوں کے اختیار کرنے کے لیے چند اہم خصوصیات کی طرف اشارہ فرمایا۔ 


ایک بات یہ ہے کہ امیر ترین شخص وہ ہے جو اللہ تعالیٰ کی عطا کردہ چیزوں پر راضی ہو۔ جو 
ہر وقت زیادہ دنیاوی چیزوں کا محتاج رہتا ہے وہ محتاج ہے جو کہ غریب کے لیے ایک اور لفظ 
ہے خواہ اس کے پاس بہت زیادہ مال ہو۔ لیکن جو اپنے مال پر راضی ہے وہ محتاج نہیں ہے اس 
لیے وہ مالدار ہے؛ خواہ اس کے پاس مال کم ہو یا دنیاوی چیزیں۔ 


اس کے علاوہء جو اللہ تعالیٰ نے انہیں عطا کیا ہے اس پر راضی ہونے والے کو فضل عطا کیا 
جائے گاء جس سے ان کے مال سے ان کی ضروریات اور ان کے زیر کفالت افراد کی ضروریات 
پوری ہوں گی اور اس سے انہیں ذہنی اور جسمانی سکون ملے گا۔ جب کہ جو لوگ اس پر راضی 
نہیں ہوں گے ان کو یہ فضل نہیں ملے گا۔ اس سے وہ محسوس کریں گے کہ گویا ان کے مال ان 
کی ضروریات اور ان کے زیر کفالت افراد کی ضروریات کو پورا کرنے کے لیے کافی نہیں ہیں۔ 
یہ انہیں ذہنی اور جسمانی سکون حاصل کرنے سے روک دے گاء چاہے ان کے قدموں میں دنیا ہی 
کیوں نہ ہو۔ 


سی سو ایکہ سشیر کن ا لئ ہہ بک وی رکرتا جسےسیس سیل ہتے کے کے نے 
بہترین چیز کا انتخاب کرتا ہے؛ چاہے وہ اس کے انتخاب کے پیچھے موجود حکمتوں کا مشاہدہ نہ 
کا سا 2ری لے جات 


لیکن شاید آپ کو کسی چیز سے نفرت ہو اور وہ آپ کے لیے اچھی ہو۔ اور شاید آپ کو ایک چیز 
''پسند ہے اور وہ آپ کے لیے بری ہے۔ اور الله جانتا ہے اور تم نہیں جانتے۔ 


اگر کوئی مسلمان ہر حال میں اللہ سبحانہ وتعالیٰ کی اطاعت پر اکتفا کرتا ہے جیسے کہ مشکل کے 
وقت صبر اور آسانی کے وقت شکر ادا کرناء جس میں اللہ تعالیٰ کی رضامندی کے لیے جو نعمتیں 
دی گئی ہیں ان کا استعمال کرنا شامل ہے۔ ذہنی سکون فراہم کرتا ہے۔ 


قناعت - 3 


میرے پاس ایک خیال تھاء جسے میں شیئر کرنا چاہتا تھا۔ مسلمان اکثر بڑے منصوبوں کو عملی جامہ 
پہنانے کی کوشش میں پھنس جاتے ہیں چاہے وہ مذہب یا دنیا سے منسلک ہو جیسے کہ مسجد کی 
تعمیر۔ اگرچہ اسلام میں اعلیٰ مقاصد کی حوصلہ افزائی کی گئی ہے لیکن ہمیشہ یہ ذہن میں رکھنا 
چاہیے کہ وہ اپنے مقاصد میں حد سے تجاوز نہ کریں۔ جب کوئی اپنے بڑے آئیڈیا کو عملی جامہ پہنانے 
کی کوشش میں اپنے وسائل سے آگے بڑھ جاتا ہے تو وہ اکثر اسے حاصل کرنے میں ناکام رہتا ہے۔ 
اس کے بجائے یہ اکثر بہتر ہوتا ہے کہ اونچا مقصد ہو لیکن اپنے وسائل کی حدود میں۔ اکثر ایسا ہوتا 
ہے کہ جب کسی کو اونچے مقصد اور حد سے زیادہ پہنچنے کی عادت ہو تو وسائل کی کمی کی وجہ 
سے کچھ بھی حاصل نہیں ہوتا۔ اس لیے وہ ایک ناکام پروجیکٹ سے دوسرے میں بغیر کسی اچھی چیز 
کے حاصل کیے چلے جاتے ہیں۔ جبکہہ وہ جو بلند مقاصد رکھتا ہے لیکن اپنے آپ کو اپنے وسائل کے 
اندر محدود رکھتا ہے وہ اکثٹر اپنا مقصد حاصل کر لیتا ہے۔ اور وہ مثبت نتائج حاصل کرتے ہوئے 
ایک چھوٹے سے منصوبے سے دوسرے پر منتقل ہوتے ہیں۔ بہت سی چھوٹی کامیابیاں پھر ایک ممکنہ 
بڑی لیکن واحد کامیابی کے مقابلے میں میری مؤثر ثابت ہوتی ہیں۔ یہی ایک وجہ ہے کہ اسلام مقدار 
کے بجائے معیار پر توجہ دینے کی ترغیب دیتا ہے۔ مثال کے طور پر حضور نبی اکرم صلی اللہ علیہ 
وآلہ وسلم نے ایک مرتبہ یہ نصیحت فرمائی کہ الله تعالیٰ کے نزدیک سب سے زیادہ محبوب اعمال وہ 
ہیں جو باقاعدگی سے ہوں خواہ وہ کم ہوں۔ اس کی تصدیق صحیح بخاری نمبر 6464 میں موجود حدیث 
سے ہوئی ہے۔ 


آخر میںء جو اپنے وسائل کی حدود میں مقصد رکھتا ہے اس کے اچھے اور مثبت کاموں کو ترک 
کرنے کا امکان کم ہوتا ہے کیونکہ وہ اپنے وسائل کی حد سے زیادہ حد سے آگے بڑھنے والے اور 
مقصد حاصل کرنے والے کے مقابلے میں مثبت نتائج حاصل کرنے کے زیادہ امکانات رکھتے ہیں۔ 


تمام تعریفیں اللہ کے لیے ہیں جو تمام جہانوں کا رب ہے اور اس کے آخری رسول محمد صلی اللہ علیہ 
وسلمء ان کی ال اور صحابہ کرام پر درود و سلام ہو۔ 


اچھے کردار پر 400 سے زیادہ مفت ای بکس 


/۵ا0۹9.600/5600م605م603۷//: 1٦08‏ :سے زیادہ مفت ای بس 400 

08 ۷۵ا8ا٥1/٥٢٢١.۷٦٦٥1069://8۲]‏ : آڈیو بکس کے لیے بیک اپ سائٹ 

:شیخ پوڈ ای بکس کے براہ راست پی ڈی ایف لنکس 

-0۲٥-‏ یك۴ 00ا-۱۱۱/20241/05/553۷۴5501ہہ.٥۲۱م١۲۷٥۷۸۷۷.‏ 68ا1 1ئک110:://6565600ا 
01]. 8-۷2>ا011-110] 


1]٦065:/1٢٥[۷۵۰۱۲٢/۸٥۱۷۷۲۱۱۹ ٥/53۷۴۳ -1501٥1-امہ٥×ؿ-0۲٥٠-]ەأ-‎ 
ا٤٢ك/٥513۷۱۸۲۲۱۸۹۷۰۰20500٥×یئ۹۷۰۸‎ 2001۲٥۰1۷۰200 0۴۷۰20-1-10>5 720۷2.001 


دیگر شیخ پوڈ میڈیا 


٥0ا‏ ںہ8/ی|6503۷۱50009.0000/800/: م50 : آٹیو بس 

٥ 8/‏ ا|ج/۹1.00م8:/5503۷۴5م8ا5 :روزانہ بلاگز 
/8٥اآم/٥503۷۴00.60/: 1105٥9‏ :تصویریں 

/عا :ع٥‏ 0-|1169:/553۷۴5۳0601.600/06051613] :جنرل پوڈکاسٹ 
7 0 .0009ممك5013۷//: 0ا5 :۲۱۱۷۷۱۲۱۹۵۲ 

۱۱۴۱۹١: ۳۲1..0م1100://553۷]‎ 1۶۸ 

/8ا۹1:38 ۲٢۷۰۵۱‏ ں/٥٤ہ.001م110066://5503/۴۳]‏ :اردو پوڈکاسٹ 


/110068:/53۷۴5]0009.6010/16] :لائیو پوڈکاسٹ 


:ڈیلی بلاگز ای بکس, تصویروں اور پوڈکاسٹوں کے لیے گمنام طور پر واٹس ایپ چینل کو فالو کریں 
0٥٥/۶ 31006[/0020/300۳01۷۸۷93۸۷/۷۰011 7‏ .۵م۹://۸۷۳۲۹۰3٥٥٢‏ 


:ای میل کے ذریعے روزانہ بلاگز اور اپ ڈیٹس حاصل کرنے کے لیے سبسکرائب کریں 
6ا[231 ما0 :/180://553۷۱۳۲00.6000 


2ے 
رز جس 


٣٣ء‏ ت٘٥‏ ٴقمات حجحاطا إ۱ ەہآاءھ 


